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Con 12 bé yéu ctia me. Me mudn nhiing gi tot nhat cho con.

Hay giup con

Con mudn phat trién khde manh vé than thé, trai tim va tri 6c. Con sé
phat trién t6t nhat khi dugc me:

- Om &p va au yém con.
+ Mim cudi va tro chuyén véi con.

- Ldng nghe khi con “noi chuyén” véi me bang khudén mat va co thé
cla con.

Cho con bii diing...bang sira va tinh yéu thwong

Sira me la tét nhat!

Slta me la thiic an tot nhat cho con. Stta me cé ding ham lugng cac
chat dinh dudng con can. Sira me sé thay do6i cing véi khau vi ciia con
va khi con I6n |én. Sita me gitp con phuc héi nhanh haon sau khi sinh ra
va giup con phong tranh bénh tat.

Hay cho con bu dén khi con cho me thay la con no réi.

Me sé biét la con no khi con ngling mut va nha ti me ra.

Trong con that thodi mai hoac buén ngl. Hay dé con quyét dinh xem
con c6 mudn ding bu hay khéng. Khi con da no, con c6 thé khé chiu,
cau gat va quay dap néu me tiép tuc cho con bu.

Con bu nhiéu hon khi con vao giai doan phat trién rat nhanh.

Né&u con bu me, con sé bu lau hon hodc thudng xuyén hon va co thé
clla me sé tao ra nhiéu stta han dé dap tng nhu cau ctia con. Néu con
uéng sifa cong thuc, con sé c6 nhitng hanh déng cho thay con déi sau
khi udng hét mét binh. Trong giai doan phat trién rat nhanh, néu con
udng hét phan stta cia minh va con van cho thay con déi, hay cho con
uéng thém 1 hoac 2 ounce sita nira.

Lam cach nao me biét con dang ba du?

Con can thay 6 cai bim tra 1én méi ngay va bac si néi rang con dang
tang can va phat trién tét.

Hay giit cho con an toan va khée manh.

« Néu me cho con bu binh, chi cho sita me dugc vat ra hodc stta coéng
thiic vao binh. Con khéng can uéng nuéc hay nudc hoa qua. Con
da c6 da lugng nudc can thiét tu sita me hodc sifa cong thiic. Bling
cho con uéng nudc ngot hoac soda.

« Me nhd rtia tay trudc khi cho con bu hodc pha sita cho con nhé.

« Thuc hién theo hudng dan pha sira trén nhan stta céng thic hoac
theo chi dan tir bac si ctia con.

- Tuyét déi khéng ham binh slta ctia con bang 16 vi séng. Sira hap thu
nhiét khéng déu va miéng con c6 thé bi bong. "/,

« Binh stra da pha phai dugc sir dung ngay.

- D8 bo hét sita cong thic con lai trong binh
mot gio sau khi con bat dau bu.

Hudéng Dan Cho B

Cho con bu bang sita me hoac sita cong thiic
c6 chura st trong nam dau doi. Stra me hoac
stta cong thirc la thic an duy nhat con can
trong 6 thang dau.

So Sinh dén 4 Thang

Con sé mu6n bu 8 dén 12 lan trong 24 gid.
Bung clia con c6 thé chiia dugc khoang 2 dén 3
ounce mai lan.

4 dén 6 Thang

Con sé muon bu khoang 6 dén 8 lan trong 24
gid. Bung clia con c6 thé chira dugc khoéng 4
dén 6 ounce mai lan.

Khong cho con dn mat ong hodc thiic an c6 mat ong.
Canh bao! i Con c6 thé bi ngd doc thuc pham nghiém trong.

Khi nao con c¢6 thé thir thire in mGi?

Con phat trién tét nhat bang stta me hodc sita cdng thic. Khong cho

con an bat ky thic an nao khac cho dén khi con khodng 6 thang tuéi.
Hay hoi bac si clia con xem con da sdn sang dé thir thic an méi chua.

Con phai c6 thé:
« Ngéi day va gilr viing dau.
« Cho thdy con muén an bang cach ha miéng dé |ay thuc an ti thia.

« Cho thay con khéng mudn én bang cach ngam chat miéng hoac
quay dau di.

Non Tré...Q Hoi...Bim Do

Bung ctia con can dugc lam quen vdi thic an. Vi vay, con cé thé non
trd, ¢ hoi va con ¢é thé ran dé mat khi con di tiéu. Diéu dé khéng
lam con dau va sé bién mat khi con I6n lén.

« Con noN trg it hon néu con bu tir tir va diing cho bu khi con no.

- Con thudng nu6t khéng khi khi con bu. Néu con nuét qua
nhiéu, con c6 thé can dugc vo cho hét tré. Hay chd cho dén khi
con duing bu dé vé cho con hét trd. Gilr con sao cho bung con
ap vao nguc hodc dui me. V6 nhe hodc xoa lung con.

- Con c6 thé di tiéu mét hodc nhiéu lan trong ngay. Déi khi, con c6
thé khong di mét hodc hai ngay. Day khéng phai la tdo bén. Tao
bén la phan ciing, khé lam con dau khi di tiéu va lam con khéc.

Hay choi cung con!

Xin diing gitr con bang diu hodc cho con vao ghé cho tré so sinh.
Hay dat con vao mot tam tham trai san. Hay xem con dudi, dap
chan va clr déng tay nhu thé nao. Con dang lam cho tay chan
minh khoe hon day.

Dat con nam up xuéng. Con sé hoc cach day ngudi lén bang hai
tay. Con sé hoc lay.
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Con can sy vuot ve cuia me.

Hay bé con khi cho con bi. Con cdm thdy an toan trong vong tay
me. Hay nhin vao khuén mat cia con va nhin vao mat con. Con sé hoc
cach nhin lai. Con thich ngdm nhin khuén mat me. Hay noi chuyén
vGi con. Con sé hoc cudi va noi thi tham.

Doi khi con sé nghi mét chut trong khi bu, ngay ca khi con chua no.
Con chi muén nghi ngoi hoac chia sé phan nao khoang thai gian dac
biét nay v&i me.

Hay gilt cho con thuic khi cho con bu. Néu con nglt ma mém van con
stfa, con c6 thé bi nghet thd hoac bi dau tai.

Nhin xem con c6 thé lam gi!

Con da san sang tim hi€u vé me, tim hiéu vé con va thé gigi con
dang song. Con hoc tot nhat khi con cam thay hanh phuc, dugc yéu
thuong va an toan.

So Sinh dén 3 Thang

Thé gi6i véi con that maéi mé va cé thé that dang sg. Mai dau con sé
khéc rat nhiéu. Khoc chinh la cach con noi rang con can me. Khi me
dén bén con, con sé nin dan. Con hoc dugc rang me dang cham séc
con. Bé con sé khéng lam hu con.

Con phai hoc cach phan biét ngay va dém. Ban dau con ngti 2 dén 3
ti€ng, thiic day, an va lai ngu ti€p. C6 thé mat 3 thang hoac hon dé
con hoc cach ngli ca dém. Me hay kién nhan khi con dang hoc nhé.
Con biét giong néi ctia me. Con thich nhin me va hoc nhitng gi me
lam. Hay cho con xem cac d6 vat va ké cho con vé ching.

4 dén 6 Thang
Con bat dau hinh thanh né nép. Con c6 thé ngu lau hon vao ban
dém. Con phat trién khée manh va tich cuc.

Con ¢6 thé ng6c dau 1én. Con st dung tay dé cam ndm moi thi va
cho ching vao miéng. Hay dé y tGi con dé con khéng bi nghet thé.
Con biét tén minh khi me goi tén con. Con bap be ba-ba-ba! Con c6
thé cudi. Hay cling con chai trd U 0a va vo tay theo nhip. Hay doc
sach cho con. Cho con
xem tranh anh va ké
cho con vé ching.

- Con can dugc kham suic khoe va tiém phong dé luén khée manh.
Con can dugc bac si kham suic khoe vai ngay sau khi sinh va truéc
mot thang, sau do la khi dugc 2 thang, 4 thang va 6 thang.

« Néu con dugc nudi bang sita me, hay hoi bac si xem con c6 can bé

sung vitamin D khong. Sau khoang 6 thang, me hay hoi ca vé viéc
b6 sung sat nifa nhé.

« Vé sinh miéng cho con sau khi bu. Lau nuéu ctia con bang khan
mém, am va sach.

- Hay dé con ndm ngtia khi ngd. Me hay dung dém ciing. Khong dé
g6i, chan va dé chai lén giudng ctia con. Con c6 thé bi ngat néu
chan, d6 choi hoac goi bit miéng con.

« Hay cho con tranh xa thudc 13, xi ga va tat ca cac loai khéi thuéc
khac. Khéi thudc lam tén thuang phéi clia con va cé thé lam con
bi bénh.

- Tuyét d6i khéng dé con mét minh trong Itic tdm hoac khi thay dé
cho con.

- Ddt con vao ghé ngoi 6 t6 cho tré em va khoa lai truéc khi di xe
me nhé. Do la luat day! Lap ghé clia con vao ghé sau cua xe, quay
mat vé phia sau.
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