La decision de vacunar a

Su Nirio es muy importante.

jConozca los hechos!

éPor qué debo vacunar?

Para prevenir
enfermedades
comunes.

Algunas enfermedades en
los Estados Unidos son

comunes, pero también son

graves, como la tos ferina,
la gripe, y el rotavirus. Si
usted decide no vacunar,
su nifilo estara en riesgo
de contraer enfermedades

graves, y que algunas veces

son mortales.

Para prevenir
enfermedades
que existen en los
Estados Unidos.

Algunas enfermedades,
como la varicela o las
paperas, todavia ocurren
en nuestro pais en niveles
bajos. Si menos personas
se vacunan contra estas
enfermedades, pueden
ocurrir brotes.

Para prevenir
enfermedades que
existen en otras partes
del mundo.

Algunas enfermedades,
como la difteria, son

raras o no existen en los
Estados Unidos. Pero
cualquiera que viaje puede
contraer y propagar estas
enfermedades. Estan a tan
solo un viaje en avion.

Para proteger a su

familia y su comunidad.

Al vacunar a su nifio,
usted también protege
a aquéllos que:
~ Tienen sistemas
inmunologicos débiles.
~ No pueden ser
vacunados debido
a que no tienen la
madures suficiente,
o tienen demasiada
edad, o tienen ciertas
condiciones médicas.
©~ No estan debidamente
vacunados.
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Las vacunas




Vacune a tiempo

Es mejor vacunar a
su nifo a la edad mas
temprana recomendada.

Los bebés y niflos pequefios
SONn Mas propensos que

los nifilos mas grandes a
enfermarse seriamente o
quedar discapacitados, ser
hospitalizados, e incluso
morir de enfermedades que
las vacunas pueden prevenir.
Colabore con su médico o
enfermera para vacunar sus
nifos a tiempo.

Manténgase informado
acerca de los requisitos
escolares.

Mantenerse al dia también
significa que su nifio
cumple con los requisitos
de vacunacion para los
centros de cuidado infantil, el
preescolar o kinder.

Para conseguir esto, la

ley estatal requiere que
usted obtenga informacion
acerca de los beneficios y
riesgos de las vacunas, y la
firma de un médico en la
forma de exencién. Sin la
proteccion de las vacunas,
su nifio correra el riesgo
de enfermary puede que
tenga que quedarse en
casa durante un brote de la
enfermedad en la escuela
o en el centro de cuidado
infantil.

¢Qué ocurre si mi nifo
se atrasa en el plan de
vacunas?

Si su nifio se atrasa en el
plan de vacunas por perder
una dosis, pongalo al dia

lo mas pronto posible. La
serie de vacunas NO tiene
que comenzar de nuevo. Sin
embargo su nifio solo tendra
la mejor proteccion posible
hasta cuando haya recibido
todas las dosis.

¢Qué ocurre si mi nifo
esta enfermo?

Las vacunas se le pueden
dar a su nifio incluso si esta
tomando antibiodticos, tiene
fiebre ligera, un resfriado

o diarrea. La vacuna aun

es efectiva y no hara que

la enfermedad de su nifio
empeore. En cada cita,
preguntele al médico o a la
enfermera, si a su nifio le
falta alguna vacuna.

{Como trabajan las vacunas?

Las vacunas

crean inmunidad
(proteccion) contra
enfermedades graves.

Cuando enfermamos,
nuestro cuerpo crea
anticuerpos para combatir la
infeccion. Los anticuerpos se
quedan en nuestro cuerpo,
listos para protegernos

en caso de que seamos
infectados con el mismo
germen después. Las
vacunas trabajan de la
misma forma. Estas crean
anticuerpos protectores

sin que enfermemos. Las
vacunas son la forma mas
segura de ensefiar al cuerpo
de su nifio a defenderse de
enfermedades graves.

;Por qué se dan las
vacunas a una edad tan
temprana?

Los bebés reciben las
vacunas cuando ellos
corren el mayor riesgo de
enfermarse seriamente

de ciertas enfermedades,

y cuando sus sistemas
inmunologicos responden
mejor a las vacunas.
Empezamos a vacunar tan
temprano como sea posible,
para proteger a los nifios lo
mas pronto posible.

¢Por qué tantas vacunas
en una sola visita?

Porque los bebés corren

un alto riesgo de contraer
muchas enfermedades
graves y las vacunas les
ayudan a crear inmunidad de
una forma rapida. Tenemos
ahora mas vacunas que
protegen de forma segura

a los nifios contra mas
enfermedades de lo que era
posible anteriormente. Los
sistemas inmunologicos de
los bebés pueden facilmente
tolerar varias vacunas

en una sola visita sin ser
sobrecargados.

¢Por qué necesita mi
nino tantas dosis de la
misma vacuna?

Su nifio necesita mas de

una dosis de la mayoria

de las vacunas para crear
una mejor inmunidad. Su
proteccion aumenta luego
de cada dosis que recibe.
También necesitara "dosis de
refuerzo” de algunas vacunas
a lo largo de su vida para
estar protegido de ciertas
enfermedades.

Calme a su bebé

Puede que le sea dificil mirar a su niflo cuando lo vacunan.
Es mas probable que su nifio se sienta seguro si ve que
usted esta relajada. Respire lentamente y mantenga la calma.

Hay cosas que usted
puede hacer para
calmar a su nifio a
cualquier edad:

Traiga su cobija o
juguete favorito.
Sostenga a su nifio.
Digale que todo va a
estar bien.

Preguntele a su médico
acerca del uso de
calmantes para aliviar el
dolor o la fiebre.

Para nifios pequenos:
Sostenga a su niflo con
delicadeza y hablele
suavemente.

Mirelo a los ojos

y sonriale.

Abracelo, arrullelo o
permitale que coma.

Para nifios un poco
mas grandes:

Hable o cante

con su nifo.

Ayudele a respirar
profundo para “espantar”
al dolor.

Sefale carteles u otros
objetos en el cuarto.
Cuéntele una historia o
pidale que le

cuente una.

Deje que su nifio llore.
No lo obligue a que

sea valiente. Ayudele

a entender que una
vacuna puede doler por
corto tiempo, pero que
estar enfermo dolera
mucho mas.



Estas enfermedades se transmiten al toser y estornudar:

RUBEOLA causa una fiebre ligera 'y
un sarpullido en la piel de la cara y el
cuello. Las mujeres embarazadas que

La vacunacion:
La forma mas
Importante que tienen
los padres de proteger
a los ninios de estas 15 o o
enfermedades graves,

Vv a veces mortales.

contraen la rubéola pueden perder el
bebé o tener bebés con defectos de
nacimiento, como ceguera, sordera, o
problemas de desarrollo.

VARICELA causa un sarpullido y
picazon en la piel (con ampollas) y
fiebre. La varicela puede ser muy seria
y puede causar meningitis (hinchazén

Q del recubrimiento del cerebroy

columna vertebral), infecciones graves
de la piel, y pulmonia. La varicela
también se transmite por contacto
directo con las ampollas.

Estas enfermedades se transmiten por poner algo que tenga el virus en la boca:

Cada una de estas enfermedades se transmite en forma distinta:

MENINGOCOCO se contagia por
contacto directo con las personas
infectadas cuando estas tosen, besan
o comparten algo que ha estado
en su boca, como los utensilios de
cocina o los cepillos dentales. Puede
causar meningitis (hinchazon del
recubrimiento del cerebro y la columna
vertebral), neumonia, e infeccion del
torrente sanguineo. Un caso severo
puede causar dafio cerebral, sordera,
pérdida de una extremidad y muerte.

Plan recomendado de vacunacion desde el nacimiento hasta los 6 anos.

months
Hepatitis B

Rotavirus

Difteria, Tétanous, y Pertusis
(tos ferina)

Neumocaocica
Poliovirus Inactivatada

Influenza (gripe)

Sarampion, Paperasy
Rubéola

TS I O O

Meningocdcica

t Basado en el plan de vacunas 2016
de los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC),
la Academia Americana de Pediatria y
la Academia Americana de Médicos de
Familia.

Halle el plan de vacunacion
recomendado para las edades de 7 a 18
arios, y también informacion acerca de
la vacunacion para adultos, en www.
cdc.gov/spanish/inmunizacion/

Haemophilus Hib
influenzaetipo b
B

v

IPV

Esta vacuna se
recomienda a esta
edad o dentro de
este periodo de

DTaP

-

PCV

Gripe (cada afio)

MMR

HepA (2 dosis)

Meningocécica

Su nifio puede necesitar
estas vacunas si padece
condiciones de alto riesgo.
Pidale mas informacion a
su médico o enfermera.

o no se le vacuna a tiempo, péngalo al dia de inmediato.

IPV

Su niflo puede recibir esta
dosis dependiendo de la
clase de vacuna utilizada.
Pidale mas informacion a
su médico o enfermera.






