Thudc ngira ¢é tdc dung nhu thé nao?

Thudc ngira ¢6 tdc dung trang bi cho hé mién dich clia
con quy vi khd niang chdng lai mdt loai bénh ma khong
lam cho chdu bi bénh thue su. Khi dude tiém hoic cho
udng thudc ngira, ¢ thé chdu sé tao ra cdc chi't khing
thé chéng lai cin bénh thyc sy n€u chéu ti€p xiic véi
bénh do.
Tai sao phai cho thude ngira khi con qua nhé nhu
viy? Tai sao phii cho qui nhiéu loai trong mét lin?
* Tré so sinh va tré chép chitng bi€t di d& bi 6m ning
hon 1a cdc bé 16n khi mic cdc loai bénh c6 thé phong
ngilra dude bing thudc ngita.
* Tré cang dudc bio vé sém chitng nao thi cing t6t
chirng do.
* Chi ¢c6 mot phan rit nhd ctia hé mién dich cd thé tré
so sinh dude diing dé€ tao cdc khdng thé.
¢ Hé mién dich ciia tré so sinh c6 thé xit 1y dé dang
nhiéu loai thudc ngira cling mdt ltic ma khéng bi
qua tdi.
* Thudc ngira giip cho hé mién dich khée han.
Tai sao doi vdi mot sé loai thudc ngiva con tdi cin
phai chiing ngita nhiéu lan, con d6i véi mét vai loai
khac thi khong?
S& liéu can thiét phu thudce vao viéc thude ngira d6 12
“song” (nhung y&u) hay “chét” (khong hoat dong). Thude
ngira séng (live vaccines) rit hiéu qud va thudng c6 khi
ning bio vé sudt ddi véi chi mot hoic hai liéu. Thude
ngira chét (killed vaccines) can phéi chiing ngita nhi¢u
lan dé tao khd nang mién dich. P&i véi mot s6 loai thude
ngira, cin cho “liéu nhic lai” trong ddi dé duy tri kha
ning chéng bénh.

Tai sao toi nén cho con téi chung ngia?

* D& phong ngira céc logi bénh thong thudng nhuwng
nguy hiém. Mot s& bénh nhu bénh ho ga, cim, thily diu
va tiéu chiy rota rit phd bi€n & M§. Lua chon khong
ching ngira la Iya chon liéu linh chudc 1dy mot bénh
nguy hi€m va doi khi gdy chét ngudi.
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« D& phong ngira cac loai bénh vin con ton tai.
Mot s6 bénh nhu sGi va quai bi van xdy ra & My véi ty 1&
thip. Néu s6 ngudi chiing nglra phong chdng cdc cin
bénh nay it di thi c6 thé xdy ra bung phat dich.

« D€ phong ngita cic bénh phé bi€n & nhitng noi khic
trén the gidi. Mic di mot s6 bénh nhw bénh bai liét
rit hi€m hay khong con ton tai § My. nhung vin con phd
bién ¢ mot s6 ndi khdc trén thé gidi, chi cich nudc My
mot chuyé&n di biing mdy bay.

* P& bio vé nhilng ngudi khic trong gia dinh va cong
dong. Biing cach chiing ngira cho con quy vi, quy vi ciing
¢6 thé bio vé nhitng ngudi:

+ ¢6 hé théng mién dich yéu
+ khong thé ching ngira vi ¢ vin dé vé y t€ hodc bdi

vi ho qud tré hodic qua gia
+ khong chiling ngira ddy du

Quyét dinh chiing ngira cho con quy vi 12 mot quyét dinh
quan trong. € tim hi€u sy thit vé cdc 1gi ich va rii ro lién
quan dén thudc ngira, quy vi co thé goi s6 1-800-322-2588 dé
yéu cau nhin quyén sach mién phi mang tén Plain Talk
About Childhood Immunizations. Hiy noi chuyén
vdi bic si hodc y td cia quy vi vé cédc thic mic hoic
mdi lo ngai.

Dé co thém thong fin, hd y noi1 chuyén véi bac si, y
4, phong khdm, s3 y t€ dia phuong, hoic goi:
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HepB

Rota

DTaP

Hib

Chiing ngira 1a diéu quan trong nhiat ma cha me c6 thé 1am dé bao vé con em minh

khoi 15 bénh nguy hi€m va doi khi gy chét ngudi sau day.

Virit giy Viém Gan B liy lan qua dudng ti€p
xic vdi mdu hodc cdc dich khic cia co thé da

bi nhiém tring. Virit ndy khi€n cho gan bi viém
nhiém nghiém trong. Mot ngudi me bi viém gan B
c6 thé truyén virit niy cho con vio lic dang sinh.
Nhitng ngudi bi viém gan B min tinh c6 thé bi cic
van dé vé gan, bao gdbm bénh gan va ung thu gan.
Viém gan B c6 thé gy tif vong.

Virdt gy Tiéu Chay Rota c6 trong phin cla
ngudi nhiém bénh. Virdt ndy rat dé lay truyén khi
mot ngudi cho vao miéng thi gi d6 (nhu thifc dn,
nudc, tay hodc mot vit nio do) cé chita virit. Cac
triéu chiing clia bénh thuting Ia st cao va 6i mira,
kém theo tiéu chiy. Nhitng triéu chiing nay c6 thé
lam tré mat cdc chit dich trong co thé va trd thanh
thi€u nudc, khi€n cho bé phdi nhap vién dé diéu
tri.

Bénh Bach Héu lay lan khi ngui bénh ho hoidc
hdt xi hoi. Bénh gy dau hong, s6t nhe va c6 thé
lam nghén hoan toan dudng thd. Bénh bach hiu
c6 thé gy ra cdc van dé vé ho hdp va tim, hon
mé, liét, va tif vong.

Bénh Uén Van lay lan do mot loai vi khudn xim
nhdp vio cd thé thong qua mdt vt cit sdu hodc
vét thuong dim thiing. Bénh nay khong Iy tir
ngudi nay sang ngudi khic. Bénh cé thé giy co
cd, cdc van dé vé hod hap va tl vong. Vi vi khuin
song trong di't va phin va khong thé bi loai trif ra
khéi moi trudng nén ludn ludn can phdi tiém ngira
bénh nay.

Bénh Ho Ga lay lan khi ngudi bi bénh ho hoédc
hit xi hoi. Bénh giy ra cdc dot ho khién cho tré
khé in uc“)'ng, hoic thim chi 1a khé thé. Bénh

ho ga c6 thé din d€n sung phdi, dong kinh, ton
thuong nao va t& vong. Tré bi bénh nay thudng
phai nhap vién.

Haemophilus Influenzae Loai B (Hib) liy lan
khi ngudii bi bénh ho hodc hit xi hoi. Bénh c6 thé
gdy nhiém triing cdc khdp xuong, da vi mau, viém
mang nio (swng mang bao boc ndo va tly sdng),
ton thugng nio va tham chi 1a tf vong. Hib 1a cin
bénh nguy hiém nhat d6i véi tré dudi nim tudi.

PCV

IPV

Influenza

Bénh Nhiém Ph& CAu Khuén liy lan khi ngudi
bi bénh ho hoiic hit xi hoi. P6 la nguyén nhin
chinh gdy viém mang nio nhiém khuén (sung
mang bao boc ndo va tiy song) ¢ tré nhd. Bénh
nay ciing ¢6 thé gy nhiém tring mau nghiém
trong va sung phoi.

Virtit giy Bénh Bai Liét c6 trong phian va nudc
bot ctia ngudi bi nhiém bénh. Vinit nay rit dé

lan truyén khi mot ngudi cho vio miéng thd gi

do (thdc dn, nudce, tay hode mot vat nao do) co
dinh phin hoiic nudc bot dd nhiém virtt. Bénh c6
thé gy liét vinh vién va thim chi 12 gy t& vong.
Chura ¢6 cdch diéu tri bénh bai liét. Bénh bai liét
van con hién hitu & cdc nude khéc, chi cich ching
ta mot chuy&n di bing mdy bay.

Bénh Cam dé 1ay lan khi ngudi bi bénh ho hoic
hit xi hdi. Virit giy bénh dudng ho hip niy c6 thé
din dén bénh sung phdi hodc cdc vin dé vé tim.
Bénh ctim c6 thé rit nghiém trong d6i véi tré sd
sinh. Cdc chdu khi nhi€m bénh nhiéu khi phdi nhap
vién. Bénh cim tr§ nén cang nghiém trong hon

ddi vGi nhitng tré em bi cdc bénh man tinh nhu hen
suy&n, bénh tim hoic tiéu dudng.

MMR

Varicella

MPSV4

HepA

Bénh Sdi rit dé 14y lan khi ngudi bi bénh ho hoic
hdt xi hoi. Bénh nay giy 6t cao, ndi man, va cdc
triéu chitng nhu bi cdm lanh. N6 ¢6 thé din dén
stng phdi, mi' thinh gidc, ton thuong ndo va thim
chi 1a giy tit vong. Mot em bé chua dugce chiing
ngira sé rat cé thé midc bénh néu ti€p xiic vdi
bénh.

Bénh Quai Bi lay lan khi ngudi bi bénh ho hodc
hit xi hdi. Bénh nay c6 thé giy dau diu, sét, va
sung tiy hai md, ¢6 va ham. Bénh quai bi c6 thé
din dé€n mat thinh gidc, viém mang ndo (sung
ming bao boc ndo va tly séng) vi ton thudng nio.
Bénh Rubella liy lan khi ngudi bi bénh ho hodc
hédt xi hoi. Bénh nay gy s6t nhe va ndi man trén
mit va cd. Phu nif ¢6 thai bi bénh Rubella c6 thé
bi sdy thai hozc sinh con di tAit nhu bi mi, diéc
hodc chim phit trién.

Bénh Thily Pdu lay lan khi ngudi bi bénh ho
hozc hit xi hai hodc qua ti€p xic truc ti€p vdi
chi't dich chdy ra tif cdc not gidp xudt hién khi
mic bénh. Bénh nay gy chifng ban ngifa trén da
(vdi cdc ndt gidp) va sot. Bénh thiy ddu c6 thé
rat nghiém trong va c6 thé din dén nhiém triing
da ning, sung phdi vi viém mang nio (sung mang
bao boc niio va tiy song).

Virit giy Bénh Viém Gan A ¢6 trong phin cia
ngudi nhiém bénh. Virit ndy dé dang 1ay lan khi
mot ngudi cho vao miéng thi gi d6 (thidc dn, nudce,
tay hodc mdt viat nao dd) co dinh phan da nhiém
virdt. Bénh c6 thé dé dang lay tir ngudi nay sang
ngudi khdc trong cing mét gia dinh hoac noi gii
tré. Bénh viém gan A ciing giy bénh gan.

Bénh Viém Mang Nio Do Ndo Mé Céu liy lan
qua ti€p xiic tric ti€p vdi ngudi bi nhiém bénh khi
ho ho, hon nhau hay ding chung mot thit gi d6 qua
dudng miéng nhu diia, mudng, hoiic ban chii dinh
ring. NG ¢6 thé giy bénh sung phdi, nhiém triing
dudng mdu va viém mang nio (sung mang bao
boc ndo va tly s6ng). Bénh ning c6 thé 1am tén
thudng ndo, mat thinh gidc hay mat chan tay.
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Viém Gan A HepA (2 liéu)

Viém Mang Nao
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Cich doc lich ching ngira nay _

Mau nay chi db tudi d€ chiing ngira. Néu bi

nhd mat mot licu, nén tiém hay udng li¢u bu

cang sém cang tot.
Mau nay chi do tuéi d€ tiém hay udng b liéu
.[hu6c nio bi 13. Hay dén nhin liéu bi 18 cing
sdm cang tot trong d6 wdi quy dinh.

| Mau nay chi cdc liéu thudc ngira tw chon, phu
thudc vao tirng loai :huﬁ'c ngira. Hay hdi bdc si
“hodc y td ctia quy vi dé bi€t thém théng tin.

Maiu nay chi cdc liéu thude ngira dinh cho cdc
nhém nguy cd cao. Hiy hdi bdc si hodc y td cda

I quy vidé€ bi€'t thém thdng tin.

Vi€t lai theo lich chiing ngita nam 2007 ctia Cic Trung
Tam Phong Chong va Kiém Sodt Bénh Dich Hoa Ky,
WVién Nhi Khoa Hoa K¥ va Vién Pao Tao Céac Béc 51 Gia
Pinh Hoa K¥.

Mudn tim lich chiing ngira danh cho d6
tudi tr 7 dén 18, xin truy cip tai:

www.cdc.eov/nip

D6 danh con quy vi

Thét khong dé dang chiit nao khi nhin thd'y con
minh bi tiém ngita vi chdu s& bi dau va co thé kéu
khéc. NEu con quy vi thiy quy vi thodi mdi, ¢ thé
chdu s& d& cim thdy an toan hon. Hiy thd chim va
gilf binh tinh.

Cé nhifng viée quy vi ¢6 thé lam dé dé con minh
cho dil chdu & bat ky d tudi nao:
* Mang theo d6 choi hodc tim chin ma chdu va
thich
* P& chdu ngdi trong 1ong minh
» Trin an chdu riing moi viée déu 6n
« Hdi béc si vé viéc dung thudc gidm dau khong
chifa aspirin tritde hodc sau khi tiém chiing

Poi vdi cac bé sd sinh:

* Vuét ve va néi chuyén nhe nhang véi bé
+ Nhin vio mit bé va mim cudi vdi bé
» Om ap, niing niu va/hoidc cho bé bi

Déi vdi cdc bé chap chitng biét di:

* Na6i chuyén vdi bé hoiic hdt ciing vdi bé

» Gidp bé hit thd sdu dé quén dau

* Chi cho bé thdly cdc tJ dp phich hodc cdc db vat trong
phong tiém chiing

» K& chuyén cho bé nghe hoic dé bé ké chuyén cho quy vi

» Hay d€ cho bé khéc—dirng budc bé phai t6 ra “diing
cam”

> ~ Ve 4
Chung ngua dung lich
Lich chiing ngira thit phic tap. Hay cing hgp tic
v6i béc s1 hodc y td clia quy vi d€ chiing ngira cho
con quy vi diing th&i gian quy dinh. Tét nhit 12 nén
cho chdu dudc chiling ngira & d6 tudi s6m nhat theo
khuy&n nghi. Tré tir do tdi so sinh d&€n chip chitng
bi€t di d& bi m nidng hon cdc tré 16n, dé phai nhép
vién hodc thim chi tf vong vi cdc bénh c6 thé phong
tranh dugc biang cdch ching ngira.

Ludn theo ding lich chiing ngira ciing c6 nghia l1a con
quy vi s& hoi di cdc yéu cau vé chling ngira trudc khi
di nha tré hodc miu gido.

Pi€u gi s&€ xay ra néu con tdi khong theo diing
lich ching ngia?

Né&u con quy vi khong theo ding lich chling ngira v
bd quén mét liéu ndo d6, hiy di tiém hay udng liéu
thudc ngira b cang sém cang tot. S&¢ KHONG phai
1am lai it ddu. Tuy nhién, chdu phéi nhin dugc da
liéu thudc ngira thi mdi dudc bdo vé khdi cin bénh dé
mot cdch t8t nhat.

Piéu gi sé xdy ra néu con t6i 6m?

Vin c6 thé cho chdu chiing ngira ngay ¢4 chdu dang
dung thudc khdng sinh, bi s6t nhe, bi cdm lanh hodc
bi tiéu chdy. Thudc ngira van c6 tdc dung. Viéc chiing
ngira sé khéng lam cho bénh ciia chau ning hon. Hay
hdi vé viéc chiing ngita bit ¢ khi ndo d€n giip bdc si
hodc y td cia quy vi.
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P& biét thém thong tin
vé chiing ngirta

Sdch Mién Phi ciia S6 Y T€ Tiéu
Bang Washington: Plain Talk About
Childhood Immunizations
* D€ tdi xudng:
www.doh.wa.gov/cfh/immunize
* D€ yéu cau: Goi Pudng Day Nong
Vé Stic Khde Gia Pinh 1-800-322-2588
Trung TaAm Phong Chéng va Kiém Sedt Bénh Dich
* www.cdc.gov/nip
= 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636)
* TTY: 1-888-232-6348
* email: NIPINFO@cdc.gov
Trung Tam Gido Duc Vé Thude Ngita thuoce Bénh
Vién Nhi Pdng Philadelphia
* www,vaccine.chop.edu
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