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¢  Consejos para 4 000000060000

los padres :
Cuando observe sefiales de que su bebé esta EnTend ' endo IGS

listo para estar cerca de usted, usted debe

* Interactuary jugar con su bebé. Este es el N S enal es d e S u b e b e

mejor momento para que un bebé aprenda, juegue

y se alimente. ¢Es dificil para usted saber qué es lo

* Tenga en mente que aprender es un trabajo duro. que su bebe necesita? ¢Usted quuer‘e

Los bebés pueden cansarse muy rdpido. saber cémo ayudar a su bebé a estar
Cuando usted note que su bebé necesita calmado y feliz?

un descanso, aqui hay algunas cosas que
puede probar...

Deje que su bebé se voltee a otro lado y tenga un
descanso. iUn tiempo de silencio es bueno para
® ambos!

Cambie el medio ambiente. Mucho ruido o mucha
gente puede ser muy cansado para los bebés.

Deje de interactuar. A veces incluso los

hermanitos pueden ser demasiado para que el
‘ bebé pueda manejarlo. ‘

Adaptado de California WIC Program.

Para las personas con discapacidades, este documento esté disponible a pedido
en otros formatos. Presentar una solicitud, por favor llame al 1-800-841-1410
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INecesito un descanso!

IQuiero estar cerca de til

Sefiales de "Cerca de
ti" son las que su bebé
hace para decirle que
quiere estar cerca

de usted.

- \

- |
‘

®




PRINTING SPECIFICATIONS

Title:
Size:
Paper:
Ink color:

Special instructions:

DOH Pub #:

Understanding Your Baby’s Cues (brochure)
11x8.5

70# matte text, white

4-color process

2-sided printing. Finished job folds to 5.5 x 8.5

960-317




