Hay bién rau thanh moét phan

trong moi biia an trua va téi clia

7 ~ e

tré. Cudi cung roi, tré ciing bat

~.

7 d

dau biét an rau.




Me, la nguoi day phép thuat

“TOi I6n 1én tai Nhat Ban. Bia an
thudng chi cé rau va rat it thit. Me
t6i khdng bao gid lo gi khi cho t6i
an nhiéu rau. D6 da la mot théi
quen.

3 day thi c6 su khac biét. Con
trai t6i ludn la dua hay kén chon.
Mudn cho con &n rau, téi phai
dung dén phép thuat. Téi gidu
rau cdi di va con khong biét rang
minh dang an rau cai.

M®éi tuén toi phai thém ‘céng thiic
rau xanh huyén bi’ cho moi mén
an clia con toi. Toi cat that
nhuyén cl hanh, can tay, ca rét,
bi xanh, tiéu dé, va ndm rom roi
dem n&u (hay cho vao 10 vi ba)
lau viia d0 dé ching maét di hinh
dang. Réi t6i cho ‘céng thic rau
xanh huyén bi’ vao miéng thit vo
vién, thit bam, sét nui, tring--bat
ky thu gi ma cac con téi thich an.
Chung khéng hé biét minh dang
an rau nhung dan dan chuing sé
quen véi khau vi rau xanh ma
khéng hé nhan ra.

Cé khi t6i phai Ién lat. T6i mua bi
dd nghién doéng lanh va tron vao
mi macaroni va phé mai, day la
mén khoai khdu cla con trai t6i.
Con khéng nghi ngd diéu gi ca vi
ca hai déu c6 cung mot mau.

Toi rat thich 1am banh. Khi lam,
t6i dung nudc tao thay cho dau
an hay ma trdng. Diéu nay khong
chilam cho mui vi thdm ngon
hon, ma téi nghi con t6t han cho
con toi.

Cho tré &n rau xanh la thay déi
quan diém cla ching. Mét cach
dé lam dugc diéu nay la thay dbi
tén cla rau. Trong gia dinh, toi
goi dau la Bau Yu Mi. Béng cai
xanh dugc goi la rau ti hon. Thay
ddi tén rau lam cho con téi thich
chung han.

Vao mua hé chung téi di tham
cac trang trai ndi con trai téi cé
thé tu hai rau xanh. Nhu nhiéu tré
khéac, con rat thich &n mén rau
ma minh ty hai ve.

Béc si nhi khoa dau tién da cho
t6i mot 18i khuyén t6t vé rau xanh
ma tdi van luén nhé mai. Ong noi
rang hay nhin vao nhiing gi bé &n
trong sudt mot tuan chi ding
quan tam dén tung biia &n. Dling
qua lo 1ang khi tré khong an rau
xanh trong méi biia &an. Tré em
trdi qua ting giai doan va nhiing
gi tré khéng an ngay hom nay cé
thé la mon ua thich cia em ngay
mai. Toi da lam theo I6i khuyén
nay va cho tré &n rau xanh hang
ngay - du con cé thay hay khong
thay. Toi an tam khi biét téi da
lam tét viéc clia minh.

Da may nam qua, con trai t6i
khéng an rau xanh. Bay giG con
¢6 nhiing moén ua thich va mim
cudi khi nhin thay chung. That
huyén bl

Riko va con trai

L&i khuyén cla Riko dé
gidu rau xanh:

® Giau rau xanh va nhét
chung vao cac mén an
tré ua thich.

® Dat tén lai cho rau cai,
cho chiing nhiéu tén
ngd nghinh.

® Trong rau xanh va dé
tré hai ching hay dan
con di tham trang trai
dé dudgc tu hai rau
xanh.

® Hay chu y dén nhiing
gi con quy vij an trong
sudt mét tuan, chu
khéng phai an theo
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