Kimikada BPA iyo Phthalates

Kimikada laga helo gurigeena gudabhiisa

Xogtaiyo Tilmaamaha

Waa maxay kimikada BPA iyo phthalates (THAL-ates)?

Qaad tallaabooyinkan fudud si aad u yarayso in ay wax
kaa soo gaadhaan:

Bisphenol A (BPA) waxaa lagu isticmaalaa qaar adag, caagag saafi ah sida dhalooyinka
biyaha iyo masaasadaha carruurta iyo dahaadhka gudaha ee qasacadaha cunadda.

Kimikada Phthalates Waxaa loo isticmaalaa si looga sameeyo mid jilicsan, oo caag
debecsan ah sida alaab PVC (“vinyl”) iyo waxa lagu duubo cuntadda. Sidoo kale waxay
u baahanyihiin in ay ka sameeyaan wax udgoon oo laga helo qurxinta iyo alaabada
daryeelka maqaarka.

Kimikada Bisphenol A (BPA) waxaa laga heli karaa:

Dahaadhka qasacada cuntadda (oo loo isticmaalo in birta lagaga ilaaliyo daxalka).
booli kaarboonaytka cuntadda caaga ku jirta iyo weelka laga cabbo,gaar ahaan
alaabooyinkii hore (BPA waxaa laga saaray alaabooyinka cusub).
Helitaanada kulaylka/kaarboonka lahayn.

+ Qaar ka mid ah dahaadhka ilkaha kuwaas oo lagu isticmaalo xafiiska dhakhtarka ilka.

Kimikada Phthalates waxaa laga heli karaa:

+ Alaabooyinka cuntadda iyo weelka kaydka (sida suumanka wax qaada, dabooolada
dhalooyinka, tuunbooyinka, galoofyada gacmaha, iyo waxa wax lagu xidhi).
Cuntooyinka la warshadeeyey iyo mida aadka ugu sarayso duxda oonta xoolaad iyo
hilibku waxa ay leeyihiin heerar aad u sareeya.

« Alaabooyinka qurxinta iyo daryeelka maqaarka (sida shaambooga, looshinka, waxa
la isku qurxiyo, iyo caddarka) iyo udugyada loo isticmaalo alaabooyinkan.

- Caaga PVC ee galabyada dhismaha iyo boodhka ay dhaliyeen galabkani.

- Qalabyada caagaga ah ee caafimaadka (IV tuunbadeeda, IV dareeraha/wadarta guud
ee nafaqada jidhku qgaato kiishashka, katiitarada).

- waxa ku dahaadhan dawooyinka qaar.

+ Alaabooyinka qoyska ee laga sameeyo feniilka hadhaaga baatroolka ah (sida
daahyada tuushka, caagaga carruurta, iyo maryaha miiska).

« Cuntadda ha gelin maykaroweyfka ama cabbitaanada caaga ku jira.

Raadso alaabooyinka qurxinta iyo daryeelka magaarka ee ay ka madhantahay
kimikada caaga ku jirta ee phthalate.

Isticmaal in yar oo cunto gasacadaysan ah iyo cuntooyinka la warshadeeyo. libso
khudradaha iyo khudaarta markay suuragal tahay.

+ Ku kaydi cuntadda iy ocabbitaanka weel aam caag ahayn, sida dhalo, bir aan daxal

lahayn, ama mid dhoobo ka samaysan

Ha ku shubin dareeraha weel caag ah. Iska tuur weelkii caaga ahaa ee gaboobay, sida
dhalooyinka biyaha iyo carruurta, kuwaas oo si aad u suuragal ay ka koobantahay
kimikada BPA.

Iska ilaali in aad soo iibsato alaabooyinka finiilta hadhaaga baatroolka ka samaysan.
Marka ay suuragal tahay, alaabooyinka leh calaamada ay ka madhantahay kimikada
BPA iyo phthalate.

Iska ilaali caaga summadiisu tahay 3 (PVC ama finiil), 6 (isbuunyada bolisteriin), ama 7
(waxay ka koobnaan kartaa BPA). Dooro cagaaga ka badbaado badan oo
summadoodu tahay 1, 2, 4, 5.
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Miyaa qoyskayga ay gaadhi kartaa kimikada BPA
iyo phthalates?

Ugu badnaan gof kastoo jooga Maraykanka waxa gaadha kimikadan ka
timaada cuntadda. Tusaale ahaan, BPA ka timid dahaadhka birta gasacada iyo
dhalooyinka caaga ah iyo phthalates ka timid xidhitaanka cuntadda waxay geli
kartaa cuntadda, cabbitaanka, iyo biyaha. Dadka waxaa soo gaadhi karta
kimikada phthalates oo ka imanaysa isticmaalka wax sooraarka caagaga gaar
ah iyo alaabooyinka qurxinta iyo daryeelka maqaarka.

Cunugyada iyo carruurtu ayaa aad xasaasi ugu ah kimikada in ka badan dadka
waa wayn maxaayeelay jidhkoody wuu korayaa. Aad ayay wax uga soo gaadhi
karaan maxaayeelay waxa ay cunaan cunto ka badan, waxay cabbaan in ka
badan oo waxa ay neefsadaan hawo ka badan inta ay leegyihiin marka la
barbar dhigo dadka waa wayn. Carruurtu sidoo kale waxa gaadha kimikadan
iyagoo waxyaabahan afkooda gashadda iyo gurguuradka sagxada qolka.
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SURVEY

laga heli karaa: http://depts.washington.edu/pehsu/

Ugu badnaan qof kasto oo
gudaha Maraykanka jooga
waxa ay kimikadan ka soo

gaadhaa cuntaddooda.

Maxay muhiim u tahay in hoos loo dhigo soo
gaadhida Kimikada BPA iyo phthalates?

Dhakhtaro badan iyo saynisyahano ayaa ka walaacsan kimikada BPA iyo phthalates
maxaayeelay waxay faragelin karaan koritaanka caadiga ah iyo koboca maskaxda.
Gaadhitaanka ilma galeenka iyo muddada carruurnimadu waxay keeni kartaa
dhibaatooyin caafimaadka ah gudaha nolosha.

Daraasaduhu waxay ogaadeen in kimikada phthalates ay kordhin karto
xasaasiyada oo ay beddeli karto sida xubnaha taranka labku u koraan. BPA waxay
ku keeni kartaa dhibaatooyin xaga dhaqanka ah carruurta oo waxaa lala
xidhiidhiyay xiiqda, buurnidda, iyo cudurka sonkorta.

Wixii xog dheeraada ah, booqo:
www.doh.wa.gov/biomonitoring
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