
q	No beba café  
30 minutos antes.

q	No consuma tabaco  
30 minutos antes.

q	No ingiera alimentos 
ni haga ejercicio  
dentro de las 2 horas.

q	Vaya al baño  
Una vejiga llena puede modificar la lectura.

Antes de comenzar
Control de la presión arterial

Las personas con discapacidades pueden solicitar este documento en otros 
formatos. Para presentar una solicitud, llame al 1-800-525-0127 (TTY/TDD 711).DOH 340-265 October 2015 
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