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Kiém tra huyét ap ctia ban

Trudc khi bat dau

0 Khoéng udng ca phé
trong 30 phut qua.

0 Khéng huat thuoc
trong 30 phut qua.

QO Khong an hay tap luyén
trong vong 2 gio.

Q Divésinh
Bang quang day c6 thé lam anh
hudng dén két qua do.
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