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Control de la presidn arterial

Como controlar su presion arterial

Ya sea usted o su proveedor de atencién médica quien controle su
presidn arterial, es importante usar el tamano de manguito del
esfigmomanoémetro adecuado para su brazo.

Antes de comenzar

No beba café durante al menos 30 minutos antes
de medirse la presion arterial.

No consuma productos con tabaco durante al
menos 30 minutos antes de medirse la presiéon
arterial.

No haga ejercicios ni coma una comida
abundante dos horas antes de medirse la presion

@ arterial. @

Vaya al bano. Tener la vejiga llena puede
modificar la lectura.

Las lecturas pueden variar de un brazo al otro.
Use el mismo brazo cada vez que controle su presion arterial.

Para obtener mediciones precisas, asegurese de hacer lo siguiente:

1. Siéntese tranquilo en una silla durante cinco minutos antes de
realizar la medicién.

2. Siéntese con la espalda apoyada y los pies apoyados en el piso.
3. Quitese la ropa de la parte superior del brazo.

4. Asegurese de que el brazo esté apoyado al nivel de su corazén sobre
una mesa o un apoyabrazos.

5. No hable mientras se le mide la presién arterial.

ngton State Departme ? of N
fgon "“ Healthy Communities
Hea t ~— Washington
Las personas con discapacidades pueden solicitar este documento en otros PUBLIC HEALTH Partners promoting healthy
ALWAYS WORKING FOR A SAFER AND people in healthy places

DOH 340-269 October 2015 formatos. Para presentar una solicitud, llame al 1-800-525-0127 (TTY/TDD 711). HEALTHIER WASHINGTON www.dohwa.gov/healthycommunities
Spanish

®



PRINTING SPECIFICATIONS

Title:

Size:

Paper stock:

Ink color:

Special instructions:

DOH Pub #:

Checking Your Blood Pressure: How to Check Your Blood Pressure (poster)
8.5x11and 11x 17 each

80# Cover Mohawk Options, white, smooth

4-color process/0, no bleeds

Laminate, matte finish, rounded and sealed 1/4” corners

340-269




