
u	 Положите руку на стол или  
на подлокотник, чтобы она 
находилась на уровне сердца.

u	 Оставайтесь в сидячем 
положении.

u	 Не разговаривайте во время 
измерения.

u	 Проведите измерение 2 раза, с перерывом в 5 минут.

u	 Нажмите кнопку START/STOP (СТАРТ/СТОП) на мониторе. 
На экране будут отображаться символы.

u	 Манжет надуется автоматически и будет плотно сидеть на 
руке на протяжении нескольких секунд.

u	 Манжет сдуется и на экране отобразится значение.  
Запишите значение.

u	 Hажмите СТОП.

u	 Подождите пять минут. Повторите эти действия два раза.

START
STOP
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Для лиц с ограниченными возможностями этот документ 
предоставляется по запросу в других форматах. Чтобы подать запрос, 
пожалуйста, позвоните по телефону 1-800-525-0127 (TDD/TTY 711).
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