TAM QUAN TRONG cuia

viéc kiém soat huyét ap cua téi la gi

Nhiing thay déi nhé tao nén su khac biét LON:

Tham chi mot thay déi vé phong c6 thé Iam giam huyét ap véi s6 va nhiing con S(A.), giam hu)A/‘é't’ép

cach sdng cho stic khoée clia toi . . . luong nho nho dan den loi ich lon ve suc
khoe.

Pi bé 30 phut, c6 thé lam gidm huyét ap &5 lchi huvEt 4D il

nam ngay mot tuan xuéng 10 diém Moi khi huyet ap giam dugc

5 diém c6 thé lam giam
c6 thé lam gidm huyét ap o 34% nguy co dot quy

Giam 5-10 Ibs. trong luong xuéng 5 diém

¢ 21% nguy co dau tim

Bo hut thuocla 6 thé Iam giam huyét ap M&i khi huyét ap giam duoc
(goi s6 1-800-QUITNOW) xuéng 5 - 10 diém 3 diém c6 thé lam giam
¢ 8% nguy codoét quy
Han ché lugng na-tri (muoi) c6 thé lam gidm huyét ap ¢ 5% nguycodautim
xudng 1,500 mg. mét ngay xuéng 2 - 8 diém
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