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Algunos padecimientos de salud se pasan de generacion
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l len o en generacion en las familias. Es importante que tanto
o = e D usted como su proveedor de atencién médica sepan cudles

padecimientos de salud son comunes en su familia. Esto

pad'e .‘B l M o puede ayudar a su proveedor a comprender y manejar sus

riesgos de salud.
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su familia. Se recomienda que recopile informacién de
tres generaciones y de ambos lados de su familia. Recuerde

compartir esta informacién con su proveedor de atencién
AB“EL o s ® médica y actualizarla todos los afos.
Informacion que se debe incluir cuando se recopila un historial
médico familiar:
* Edad al momento de la muerte © Causa de la muerte ° Padecimientos médicos y enfermedades

* Edad al momento del diagnéstico de la enfermedad © Regiones o paises de donde provienen los
familiares (Geneaologia)
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«« Edad al momento de la muerte: 72 anos
== Causa de la muerte: Cancer de colon
£ padecimientos médicos, enfermedades y edad al momento de
£ diagnastico: Cancer de colon (70 afos); diabetes (55 afnos); pérdida
o= de |a audicién (50 afos)

Origen familiar: México (lado materno) y Argentina (lado paterno)

¢Donde puedo obtener mas informacion sobre qué significa mi historial médico familiar?
Segun su historial médico familiar, su proveedor de atencion médica puede recomendarle que consulte a un experto
en genética, como un consejero genético o un médico genetista. Un experto en genética puede ayudar a responder las
preguntas sobre problemas de salud que se observan en su familia.

Las personas de su familia que tengan los siguientes problemas de salud se podrian beneficiar de una
reunion con un experto en genética:

* Complicaciones en el embarazo y el parto, incluidos multiples abortos, muerte fetal o un nifio con
malformaciones congénitas como espina bifida, paladar hendido o problemas cardiacos.

* Problemas de crecimiento y desarrollo, incluidos retrasos en el desarrollo, discapacidad intelectual, baja
estatura o crecimiento desigual.

* Padecimientos genéticos conocidos, incluidos distrofia muscular, fibrosis quistica, hemofilia o
cualquier enfermedad que parezca ser comun en su familia.

* Edad temprana al momento del diagnéstico o de la muerte, incluidos muerte subita por causas desconocidas
o diagnostico de una enfermedad, como cancer, diabetes o problemas cardiacos a los 50 afios o antes.



Existen leyes que protegen su privacidad
e impiden que las companias de seguro
médico y los empleadores lo traten
diferente segun su informacién genética.
Su informacién genética quedara entre
usted, su proveedor de atencién médicay
el experto en genética que consulte.



http://www.genesinlife.org/orderFHH
http://www.doh.wa.gov/geneticclinics



