
Haùt vôùi con.
Nhaûy muùa  

vôùi con.
Ñi boä vôùi con.

Noùi vôùi con.

Ñoái vôùi con,  quyù vò  laø  taám 
göông lôùn nhaát  treân ñôøi 



“Choàng toâi, Peter, vaø toâi ñeán töø hai theá giôùi hoaøn toaøn 
khaùc nhau. Toâi laø ñöùa con duy nhaát trong gia ñình. Anh 
aáy laø moät trong chín anh em—taát caû ñeàu gaàn guõi vôùi 
nhau vaø thöông yeâu nhau voâ cuøng. Toâi chöa bao giôø 
bieát ñeán moät gia ñình nhö theá—nhöng toâi thích noù ngay 
laäp töùc.

Peter ñaõ daïy toâi raát nhieàu ñieàu veà caùch xaây döïng moät 
gia ñình haïnh phuùc. Baøi hoïc quan troïng nhaát laø daønh 
thôøi gian cuøng vui chôi vôùi nhau. Vì vaäy moãi ngaøy 
chuùng toâi daønh thôøi gian ñeå laøm nhöõng vieäc trong gia 
ñình. Coù khi chuùng toâi chæ röôït ñuoåi nhau trong saân sau 
nhaø hay ñi ñeán coâng vieân vaø cuøng vui chôi vôùi nhau. 
Khi thôøi tieát buoäc chuùng toâi phaûi ôû trong nhaø chuùng toâi 
chaïy quanh quaån vaø chôi troø troán tìm. Thaät deã daøng ñeå 
cuøng vui chôi vôùi nhau maø khoâng phaûi toán nhieàu tieàn.

Chuû nhaät laø ngaøy ñeïp nhaát cho gia ñình. Ñoù laø ngaøy vui 
nhaát trong tuaàn cuûa caùc con toâi. Ñieàu ñaàu tieân maø 
chuùng toâi nghe ñöôïc laø ‘hoâm nay laø ngaøy Chuû nhaät 
roâØi!’—vaø sau ñoù cuoäc vui baét ñaàu. Chuùng toâi aên saùng 
chung vôùi nhau, aên chung nhö moät gia ñình, vaø sau ñoù 
choïn hoaït ñoäng gia ñình. Ñoâi khi chuùng toâi chæ cuøng 
nhau lau saïch nhaø hay xem phim maø vaãn coøn giöõ boä 
quaàn aùo nguû. Baát keå vieäc gì, chuùng toâi ñeâØu cuøng nhau 
laøm.

Luùc tröôùc, toâi raát ngaên naêÙp vaø muoán caùc ñoà vaät coù ñöôïc 
ñaët ñuùng choã hay thöôøng baêÙt caùc con phaûi chuøi thaät 
saïch. Nhöng giôø ñaây toâi thoaûi maùi hôn raát nhieàu. Ñoâi 
khi vui thích nhieàu hôn khi chæ haønh ñoäng moät caùch ngôø 
ngheäch. Chuùng toâi nhaûy muùa vaø cuøng haùt vôùi nhau 
trong caên nhaø nhoû khoâng saïch laém cuûa chuùng toâi vaø 
sau ñoù moïi ngöôøi ngaõ leân nhau roài cöôøi giôõn. Toâi bieát 
moái giao tieáp chuùng toâi cuøng taïo neân coøn quan troïng 
hôn caû vieäc taïo neân moät ngoâi nhaø ngaên naép.

Khi chuùng toâi ngoài laïi vôùi gia ñình vaø baïn beø caùc con 
cuõng ñi theo luoân. Chuùng toâi coù theå aên moät böõa toái 
thònh soaïn cuøng nhau. Hay coù theå môû nhaïc leân vaø nhaûy 
muùa cuøng nhau hay chôi troø caûi trang vaø chuïp hình. 
Maáy ñöùa treû lôùn tuoåi hôn hay dieâõn kòch môøi moïi ngöôøi 
cuøng tham gia hay laøm toùc cho nhau. Chuùng toâi noùi 
chuyeän vaø cöôøi ñuøa vôùi nhau, vaø coù khi cuøng laøm vieäc. 
Vaø chuùng toâi cuõng giuùp ñôõ vaø naâng ñôõ laãn nhau trong 
nhöõng luùc khoù khaên. Chöa bao giôø trong cuoäc ñôøi toâi 
thaät söï haïnh phuùc nhö theá.

Xaây döïng moät gia ñình haïnh phuùc toát cho caùc con vaø 
caû chuùng toâi nöõa. Khi chuùng ta cuøng laøm chung vôùi 
nhau chuùng ta seõ cuøng thöông yeâu nhau. Toâi thích nhìn 
choàng toâi cöôøi vôùi caùc con. Toâi chöa bao giôø thaáy mình 
coøn thieáu ñieàu gì nöõa! Hai möôi naêm sau toâi cuõng muoán 
con mình cuøng chia seõ tình yeâu tuyeät dieäu nhö Peter vaø 
gia ñình anh aáy ñaõ coù. Toâi nghó mình coù moät söï baét ñaàu 
tuyeät vôøi!”

Amy, cuøng vôùi gia ñình

caùch xaây döÏng moät gia ñình haïnh 
phuùc – khoâng lieân quan gì ñeán kích 

thöôùc gia ñình 

Meïo Vaët cuûa Amy veà xaây döïng Gia Ñình 
Haïnh Phuùc
•	Daønh thôøi gian cuøng vui chôi vôùi nhau nhö laø 

moät gia ñình.
•	Choïn moät ngaøy vui cho gia ñình.
•	Hoã trôï cho nhau trong nhöõng luùc vui buoàn.
•	Haõy thö giaûn—ñöøng caèn nhaèn nhöõng ñieàu 

nhoû khoâng ñaùng.

Created by The Massachusetts WIC Program and Pam McCarthy & Associates, Inc.
Reprinted with permission. ~ This institution is an equal opportunity provider.

Washington State WIC Nutrition Program does not discriminate.
For persons with disabilities, this document is available on request in other formats.

To submit a request, please call 1-800-841-1410 (TDD/TTY 711).
DOH 961-1006 November 2013
Vietnamese


