Thwe Pham
An Bang Tay

bat dau vao khoang
9 thang tudi

Khi con khodng 9 ho&c 10 thang tudi, con da sdn
sang dé c6 thé tw an! Con dang hoc cach st dung
cac ngon tay de lay nhirng vat nho. ~ ’ ’ .

Hay dan danh sach nay
trén td lanh nha minh dé I&n y twéng
nhanh chéng vé cac loai thirc &n bbc
tay danh cho bira sang, blra trwa,
bira tdi hodc bira an nhe cho bé.

Bat dau véi dé &n mém cat miéng that nhé.

Me hay dé con tw tap an that nhiéu.  Hay dé con ngdi an voi ca nha. Con co
H?y dé& con cham va choi dua véi thé’ngéi trong mot chiéc ghé cao hoac
@ do an. Tréng con that lem nhem khi ghé nang canh ban.

an. Bay la cach con tap an! 2 2 |x
y 1 Khi dwgc mot tudi, con cé thé an duoc

Me hay cho con nhitng phan thirc hau hét cac loai thirc &n ctia nha minh. tt cho con!
2 Lo | - PN e s A t sb Ia chon 1o
an nhé théi. Da day cta con con Hay cho con an sang, an trwa va an toi b3 2:(’)' 'caonmgns:];hoac hai thia canh méi lan. A\
nhd xiu. Hay dé con thl’ch an bao V@i cac bira an nhe xen ké. Mg hay Hay dé con ty doi tham néu mudn.
nhiéu tuy y. Con tw biét minh c6 doéi
khéng.
Hay cho con thir cac db an khac Duirng cho con dé &n ma con c6 thé bj W 4 C
nhau. Néu lan dau con khéng thich nghen nhuw xtc xich, céc loai hat, béng Washington State Department of han
do &n gi d6, me dung lo lang. Hay ngoé, khoai tay chién, nho nguyén qua, nho ’ I EWESBW!.RII&G !!REAeFIE.;I:\!! "’t déu vao Khoaﬂg 9t
cho con an mot chutxiu vaolan sau. — yps, rau séng, déy thia bo lac, thit khoanh griea HEALTHIER WASHINGTON ba
va keo. DOH 961-1001 May 2014 Vietnamese Washington State WIC

PO e A i lA A a2 a4 . Nutrition Program

D6i vai ngudi khuyét tat, tai liéu nay c6 san & dinh dang khac

khi dugc yéu cau. D& gui yéu cau, vui long goi 1-800-841-1410 Chuong trinh Dinh duéng WIC Bang Washington khdng phén biét An ph&m nay dugc diéu chinh tit Chuong trinh California WIC.

(TDD/TTY 711). dai xtr. D& dugc phép in lai.
T6 chiic nay luén dem dén co hoi cong bang.
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