
Những điều cần ghi nhớ về cách sống với 
bệnh MRSA:

Rửa tay quý vị thường xuyên.1. 

Chăm sóc cho chính bản thân quý vị: Ăn uống 2. 
đúng cách, tập thể dục, bỏ hút thuốc, và tránh 
căng thẳng.

Hãy chăm sóc kỹ cho da của quý vị.3. 

Che kín những chỗ nhiễm trùng da để tránh lây 4. 
MRSA cho người khác.

Nói chuyện với chuyên viên chăm sóc sức khỏe nếu 5. 
quý vị có thắc mắc hoặc ưu tư.

April 2009
DOH Pub 130-050 Cambodian



LƯU Ý QUAN TRỌNG

MRSA là một loại nhiễm trùng nghiêm trọng 
có thể đe dọa đến tính mạng nếu không điều 
trị. Nếu quý vị hoặc người nào trong gia đình 
đã từng được chẩn đoán là bị MRSA, thì có 
những bước quý vị cần làm ngay bây giờ để 
tránh lây nhiễm vi trùng cho gia đình và bạn 
bè của mình. 

Tập sách này được soạn thảo với sự giúp đỡ 
của những người đang sống với bệnh MRSA.  
Hãy làm theo các đề nghị và thực hành vệ 
sinh tốt để chăm sóc bản thân quý vị. MRSA 
có thể gây đau đớn thể chất và căng thẳng 
tinh thần, nhưng hãy nhớ là có thể kềm chế 
được bệnh này. Tập sách này cho quý vị biết 
cách có thể sống với bệnh MRSA.
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(CDC)

www.cdc.gov/ncidod/dhqp/ar_mrsa_ca.html


www.doh.wa.gov/topics/antibiotics/MRSA.htm
 www.doh.wa.gov/topics/antibiotics/MRSA.htm



www.doh.wa.gov/LHMap/LHJMap.htm
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