Nhiing di€u can ghi nhé vé cach séng véi
bénh MRSA:

1. Ria tay quy vi thuong xuyén.

2. Cham séc cho chinh ban than quy vi: An uéng
dung cach, tap thé duc, bé hat thudc, va tranh
cang thang.

3. Hay cham séc ky cho da cua quy vi.

4. Che kin nhiing ché nhiém trung da dé tranh lay
MRSA cho nguoi khac.

5. Néi chuyén véi chuyén vién cham séc stic khée néu
quy vi c6 thac mac hoac uu tu.
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MRSA la mét loai nhiém trung nghiém trong
¢6 thé de doa dén tinh mang néu khdng diéu
tri. Néu quy vi hoac ngudi nao trong gia dinh
da tiing ducgc chan doan la bi MRSA, thi cé
nhiing buéc quy vi can lam ngay bay gi& dé
tranh lay nhiém vi triing cho gia dinh va ban
bé ciia minh.

Tap sach nay duoc soan thao véi su gitip d6
cta nhiing ngudi dang séng véi bénh MRSA.
Hay lam theo cac dé nghi va thuc hanh vé
sinh tot dé€ cham s6c ban than quy vi. MRSA

Ghi Nhan béng Goép

c6 thé gay dau dén thé chat va cang thang Tham du vién trong nhém tap trung vao cha dé
tinh than, nhung hay nhé 1a c6 thé kém ché Hé Théng Stic Khoe Franciscan
ducgc bénh nay. Tap sach nay cho quy vi biét Group Health Cooperative
cach c6 thé séng véi bénh MRSA. Hé Théng Stic Khde MultiCare
Luc Luong Diac Nhiém Chéng Vi Khuan Khang Sinh
Quan Pierce
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