
Життя з 
МРЗС

Інформація про контроль за розповсюдженням 
метицилін-резистентного золотистого 

стафілококу (МРЗС)

Це дійсно серйозно. Я 
маю негайно щось з цим 

робити!

Про що варто пам’ятати, якщо ви МРЗС-
інфіковані

Часто мийте руки.1. 

Дбайте про себе: правильно харчуйтеся, 2. 
займайтеся фізичними вправами, киньте 
палити, уникайте стресових ситуацій.

Ретельно доглядайте за своєю шкірою.3. 

Щоб уникнути розповсюдження інфекції, 4. 
спричиненої МРЗС, накладайте пов’язки на 
інфіковані місця на шкірі.

Коли у вас виникають запитання або проблеми, 5. 
звертайтеся до свого лікаря.
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ВАЖЛИВО

МРЗС – це серйозна інфекція, яка може 
становити загрозу для життя, якщо її не 
лікувати. Якщо у вас або у когось із членів 
вашої родини виявили МРЗС, потрібно 
негайно вжити ряд заходів, щоб уникнути 
розповсюдження інфекції серед членів 
вашої родини та друзів. 

Ця брошура підготовлена за допомогою 
людей, які живуть з МРЗС. Щоб подбати 
про себе, виконуйте рекомендації 
та дотримуйтесь правил особистої 
гігієни. МРЗС може спричиняти фізичні 
страждання та емоційний стрес, але 
ви повинні пам’ятати, що його можна 
перемогти.  Ця брошура розповідає, як 
можна жити з МРЗС.

ПОДЯКА

Учасникам групи тематичного опитування 

Компанії Franciscan Health System

Компанії Group Health Cooperative

Компанії MultiCare Health System

Робочій групі з питань антимікробної 
резистентності округу Pierce (Pierce County 
Antimicrobial Resistance Task Force)

Управлінню охорони здоров’я округу Spokane 
(Spokane County Health Department)

Управлінню охорони здоров’я округу Tacoma-
Pierce (Tacoma-Pierce County Health 
Department) 

Департаменту охорони здоров’я штату 
Вашингтон, відділу з питань оздоровлення 
населення (Washington State Department of 
Health, Office of Health Promotion)
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