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��ا������ •
���� •
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و���������
(CDC) ��������� ا���� ڈ���������ول� ��ر�  �����ز�
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www.cdc.gov/ncidod/dhqp/ar_mrsa_ca.html
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www.doh.wa.gov/topics/antibiotics/MRSA.htm

www.doh.wa.gov/topics/antibiotics/MRSA.htm ا�����:

ڈ��ر���� ������ ����� ��� آپ�
���د�����: �،���� ��ن����������ش� ا���� ���� �����ڈ����������  �����ن�

www.doh.wa.gov/LHJMap/LHJMap.htm

ذرا��
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���������� ا��� ������� ���������MRSA ��������
رو��ں؟ �����

����������ـ ��ا��ت"���� ����ا������ "ذا��� ��� �13 �����  •
���� ���������� ���م�����ن������ف���د��ـ� ���� ا�����ل���� �،�� ���� ا���آپ����������  •

����������ـ ��ا��� �����ا������� اور����� �،��������� ����ری�
��������پ�دار���������،���م���������لاب�ا�����ل��������������اور�اس������������� •

���ـ ا������ح���ور� ��������
���ـ ������ور� ��را� ورزش��������� ������������������ ����� �������د���������� •
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�������� اور�دو��ے��������� ���اد�������������� ����������� ��� ��������آپ��������

��ـ ������ہ����������� �������

MRSA اور� ����
ان�����������م���ج� ����آپ� اب� �،�� ���� ���� ز��������� اور�آپ���� ����MRSA ��� ا���آپ�

��� �MRSA د���� آ��� ��� ا���ل����� ا���������� ا���� ��� ���ں� اور� ���د����� �����ں� ا���� ���ـ� �������
����ا��� "ذا��� ��� ��������د���ں� ������ ���ـ���ص���ر� ������������� رو������� ����������
���ـ ����� ���د��� �����ں� ا���� ���� ���� ���������� ������ ����ـ� ���وی� ا����ط���� ��ا��ت"���� ���

��� ا������������ ��������������ی� ��� ���� �،�� ����MRSA ��� ���� ا���آپ�����������������
دار� ���� ��� ا���آپ� ا���ن���ـ� ��� ���ں�������������� �������دو��ے� �����������ـ�آپ����

���������� �MRSA ���ں����� ��ا�������ہ���������دو��وں� الا���ل���� دار� �،�� الا���ل��������
��س���� ا���ل� �،�� ا���ل�������� ���� ��� ا���آپ� ������ـ� ����������� �������������� ���ے�

������ـ ������������

MRSA اور� ����������ر�
ا������� ���ل� ��� ����������روں� MRSA����������ـ� ���� ��� ����ں،� اور� ����������ر،����������
ا���آپ� ��� �،��� ر���� ا������������ �MRSA ��� ا���آپ� ���ـ� وہ������������� ��� ���� �������

����������ر��������� ا���� �،�� آ������ ���� ا�������������������� ������ی� ����������ر� ا���� ���
�����ج� ����������روں� وا��� �MRSA ����ـ� ��ت� ����(vet) ا���������ی� ��رے����� ��ا������

�������ـ ����������ورت� ����������ر���������را� ا���� ��� ���������ـ�آپ�

"ذا��� ��� �13 ��������� �،�� �����������������MRSA ����������ر���������� ا���آپ����
��� ا������� ����������ر���� ا���� ���ـ� ����لا�������� ��� ����������ر� ��ا��ت"�آپ���� ����ا������
ر����� دور� ����������ر���� ��� ���ں� ���ـ� ���� �����������و���د��������ور� ����ں� اور� ����������

������������ـ ���ڑے� ���ں�������اس���� ر����� ������ل�

���� ����� ��� �MRSA

2

�������ك����ں���؟ ا���� ��� اور� ��������MRSA
ا���� �،��� ر���� ��ك����� اور� ��� �������  ������ا���������م���ر�

����ن� ����� ����������� �staph ��� �������������������ـ���م���ر� �"staph" ��� �staphylococcus
ا��ر�دا��������� ���������� ������ وہ������������� او��ت� ���� �،���� ���������ـ� ����� 

������������������ـ� ا����� ��� �����ج���م���ر� ا������� ان� ���ا���د������ـ� ا������� اور� ���
�������� �������� ��،�اس� �������� ����� �������� �staph ����������� ا�����  �����م�

MRSA ��� �staph ���������ـ�اس�������� ������ا��� ����������� ا����� ان� �������� 
(Methicillin-Resistant Staphylococcus Aureus)������������ـ 

���� ���ا� ���ں���������ن� �،�������� ��� ا�������������� ��������������ـ� ��� �����MRSA
ذر���� ا���ل���� ����ں������������������� ���دو��ے� اور� MRSA�����ی���� ���ـ� �����

��� ���� ��� ���������� �،�� ا���������� ��� �MRSA ��� ا���������������� ������������ـ�
����������ـ

������ اور� ����������������ں� اور� د�������������� ����1960 ����� ����������������MRSA
�������� ا����� ���اس�و��� ����ں� ����������� آ������و��� ���ـ�اس�������� ��������� ���������

�������� ا����� ��ا������������ اور������ �،��� ����� ان������ورت� ���������� د������ر���
ـ� ���������������MRSA ����������� ا��� آ������،� د�������� ����1990 ���ـ� ر��� ��� �����

���ـ ����� ز��دہ���م���ر���������������������� ��وں����� اور� ���ں� ان� �MRSA ��� اس�����

آ�����؟ ���� MRSA������ح�
ا����������ر���ذ�������������� ��� �������ـ� ������� ا������� ��� �����MRSA �،����� و� ا����

:��� ����آ����� ا��������ح�

��� اور�����س������ آ��� ���� �����������ح� ���ڑے�������ی���� •
������������ـ) ���ا� ��������� MRSA����ی���� �،����)  

(����������������� دہ������(������ ������ ��ے،�لال،� ����� ������� •
���ا��� ���� اور�اس����� ��� ��ا،���م� ز����������� ��ا� ���� •

(������������impetigo ���ا����(������ آ��������������ل�  •

آ�����،� ������ے،� ا���ن���،��������ن،� ��� ������MRSA ���� �������دو��ی�����ں�����
���ـ���ں���� �������ك������ ا���� ��� ���،���لا���� �����������ذ� ا���������� ـ� ����ب� اور�

���دی�������� ا����� ����� ���ا�اس��������������ص� �،��� ز��دہ���م� ا������� �������

��رے����������ری ����MRSA
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MRSA��������ا؟ �����
�����دی� ا�����ح����������������ح�آپ� �MRSA ��� �������������ـ�آپ� ��� �����MRSA

ا���� ��� آ����ں� ا���� ���� اور� ���� �������� ��� ������������ ������� ��������������،���������
���ـ ا�����ت����������� ���������MRSA ا����د�������� ��� �����ں� ا���� ��������ـ� ��ك�

��ر���� ����،�ا����������������������� رہ��������ـ� ��������ں� اور����وں� MRSA�����ں�
����ا��"� "ذا��� ��� �10 ��������� �������������� ��رے����� ��را����������ـ�(���������

��������ـ) ���������

��������MRSA ��� را����������آپ� ا���� ����
:��

زدہ����� ا����������������� ����  •
���MRSA �������������

��� �������وں� ا����������� ����  •
�،����� ������،���MRSA ��������� ا�����ل�

�������ن ورزش� ��� د�����������ے،����ے�
دروازے����د��������� ��� ��ن� �����  •
 MRSA ��� �����������،�������� ���وں�

���������������
وا�������ں�������������ں� ���ڑ� �����  •

������،��� ������� آ�������� ��ا����
����ا��� ����������،�دن���� �����ل،�

ا���������� �������� ��� ������ن�

��������� ��� ا�����ت� ���������MRSA  آپ�
ا��: ����

��� ����� �������� ا����� ز��دہ� ���� آپ� •
����� �������� ا����� ������������� آپ�  •

���
��ا��ت� �����و��� �������� ا����� آپ�  •

��� ���،��������را��ں� ���������� ���وی� ���
د��� ا��������ڑ� ��� ��د���� ���� ���ی�

���� ���،�آپ������������������ج���� ��ب���ر��� ��������������� ا���آپ�����ی�
ز��دہ����ہ� ��� ������MRSA ��� ���آپ� ���� ����� ا���اك� ��� ا���آپ������ں� ��� �،��� ���������� ���ب�

.��

��رے����������ری ����MRSA

 MRSA دو������ں���� ��� آپ�
����������ـ

ا�������������� ���ل� ��� آپ�  .1
��ـ

���������آپ� �������� ا������� ���ل�
��� ���ـ�����ت��������ں� �������ت�

�����������ں� ��������� ��ت� ا����ر�اس�
��� ا����������� ���ل� ��� ���ـ���م���ر� وا���

����� ��� ���ڑا،� �،����� ا���������،������
ـ ز��� زدہ� ������

���ـ آپ������������� .2
ا��������ت� ���آپ����� ���� ا���آپ������

����������آپ�د��������،� ����������
������������� �MRSA ����آپ����� ��������
��ك����� اور�آپ���� ��� ������آپ��������
��ا��� ��� ��،�آپ� ���� ا���آپ������ ر������ـ�

آ��د������� ��� ����ہ����������������آپ�
آ��د"� ���" اور� �"����" -— � ا���ظ� ان� ���ـ�

��ـ ���� ��� ا��� ����� ��� —
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��� �MRSA ������� ا�������������� ���ل� ��������
رو��ں؟ ���������������

����ـ ������ ��ا��ت"���� ����ا������ "ذا��� ��� �13 �����  •
د�����ـ ��� �،������ ��� ��� ���ڑوں� •

�،�������������� ������ے����ڈ���� ���� ��������� ان� ��� ���������،���ص� ��� ���ڑوں�  •
��را�د�����ـ ��� �����ں� ا���� �،�� ���� ���ڑا������� ا���آپ� ���ڑےـ� ��� �����آپ�������ے�

����ں������ ا���� ����" ��� �11 د��ـ������ �������ڈ��� ��� ���ڑے� زدہ� ���������� ����  •
ا���� ���� ��را� ��������� ���� ����ـ� ���وی� ا��ا��ت���� د�������� ��������وں؟"��������

���د�����ـ �����ں�
او���ا����� ����اس���� رو������� ��������� ����� ��،�ر��ؤ���� ���ڑا���� والا� ا���آپ����ر���� •

��� ��� ����ں� د���� ��� ��� ������ل����� ������� ���� ����� ر������� ������ـ�����ط� ���� �����
������ـ

���ڑوں����ڈ���د��ـ اور� ����ں� ���������آپ���� ا�������ے� �،�� ��� ا�������� •
ا���آپ�ا��������ں����در���ن��������������م�د��ع����ور���،��������زا���ہ����،���رگ،�  •

ا����� ا��� ر����ـ� ا����ط�����ظ� ��� �����ص���ر� ����ری������������������،� ��������
���ـ ����ر�������� ���� وہ� ��� ������������MRSA

������������ی���������،�����������،� ارد���د� ا����������� ا���آپ�����  •
ا����� ر���ـ� �������ط� ��ا������ ا��������ی� ا���� ��� ارد���د���� ا����������� ���

ا���ن����������ـ ز��دہ� ��� ا������������
ا������ح���ف� ��� ا������������� �،�� �������������� ��� ����ب� MRSA�آپ���� ا���  •

������������ ا�����د������ �،�� ���� ������ ������� ��� ����ب� ��� ��گ�آپ� ا���دو��ے� �����ـ�
����������ـ ���د��� �����ں� ا���� �������� اور�

����� ���ڑے� ���������آپ����  •
وا����������د����� ا���ل� ����������،�آپ�
����ڈ����� آ������ ������) ����� ��� �����
����ں���� د���� اور� اور�����ن� ����������

ا���ل����������)ـ
�،���������� ����� ���ڑے� ���������  •

��� ��� دار���������،���م� ���پ� �،��������
��������ـ ��لاب�����

�،���������� ����� ���ڑے� ���������  •
��� ��ل������� ��� �����ں���������،������

��ا���ـ

���� ����� ��� �MRSA



13

��ا��ت ����ا������ ذا���
��ر�د�����ـ ��ر� ��� �����ں� ا���� •

����������� ����� اور� ���������� ر����� ��������د��������� ا����� ا���������  •
�����ں������ف�������ـ ا���� ���������

�����������������آ������و���ا������ك�او���������������ڈ��������ـ��������  •
���د�����ـ �����ں� ا���� اور� �������� ����ي����� ردی����

���دن���������������ور����ـ����آپ�������������������������اد���������������د�  •
��ـ ��ے�

ا�����ں���� ا���� ���� رو������� ا��ا��� ����������� او��� ان���� اور� ا��ر� �����ں����  •
ر����ـ �����������

��������� ������ اور� ا������در���  •
����ـ ������ ���

اور� ����� ������ روزا��� ا�������ے�  •
�����د�����ـ ��������� دو��رہ� ا�����

ذا��� د���� ��� ��ش،� ����� ر��ر،� �،�����  •
����ـ ��� ا���اك� ��� ���وں�

����ا��� ������ ا�����������  •
MRSA�آپ���� �،�� ر����� ��د� ����ـ�

ر������ـ�آپ����������������� ��� ����
ا��ر�دا�������� ا��� دراڑ���� ��� ��راخ�

آ����� ���ا���������� ا������� اور�
������و��� ز��� ��� ا���آپ� �������ـ�

����������ف� اور� ا�������� �،�� ���
�������ڈ���د��ـ ا��� ���� اور� �����

�،��� ��������ا� ر����: ا�������ل�  •
����ـ د��ؤ���� اور� د��،� ��������ڑ� �������،���� ورزش�

������،���� ا����ر� ����ا��� ���������� ���������� ا���������� ز������� •
ـ ���ـ� ��� درد،� لا��،�����،�

����������� ����������آپ� ��� ��ا���������ن� ����ا���������� ا���� • 
���ـ �MRSA

��،�آپ���������� ���� ����� ����ا��������������ل�������م� ا���آپ�  •
����ـ ر��ع� آ������ ا���� ���������ـ� ا����ر�����������ورت� ��ا���� ا�������

��� ا���اك� ��� ������ ����
����ـ

����ـ� ا�����ل� ������ ��ص�د����
ا��������ہ� ��� �،������ ���ن� ��� اس�

�����دو��ے� ر����،� ��������
����ـ ��� ا�����ل� ا��� ��گ�

����ا�� ذا���

4

ر�����؟ ������������MRSA ����
���اب� ان� اور� �����ج������������� ان� ا���������،� ���ل� ��گ������� وہ� ������رے� �������ـ�
وا���آ����� ��ر� اور�����د� ������������������ MRSA���ج���� او��ت� ���� �،���� �������ـ� �����ض�
ان� ��ا�������ہ� ��� ����ا������� ��،�آپ���� ���� آ��� وا��� ��ر� ��ر� ا������� ����MRSA ا��� ��ـ�

���ـ ر���� �����آپ������د������������������آپ����������� ����� �������م� و����ت�

��ك� اور�آپ���� ��� ����آپ�������� ����،��� ����������� ا����������� ���ل� ا��� ���ں�������
���ـ������ ���������MRSA ���������اب�آپ� �������� ���ـ�اس� رہ������ �������� �MRSA ����
 MRSA �����آپ�دو��وں����� �،�� ��� ا������� اور� ����� ��� ������� ���آپ� �����ں� ����ر� ������آپ�
����MRSA ��� ����ں� آ������������� ����� ������������ ��ت��������ر� ��� ���ـ� ����������

���ـ ���������� ا����������ں� ���� ���������������

�������������ی���ں؟
ا���������� ا��������آپ���� �������ی���ـ� �،�� ا���������� �MRSA ���ل� ��� ا���آپ��������
���� ��ا� ا���ل� ا��������������� ���آپ���� ��������������� ا�������� ������� �،��������

MRSA�����������ـ ��� ���اس����� �،(����� �����)

ا��� ����������ـ� ���� اب� ��ك����� اور�آپ���� ��� ��،�آپ�������� ���� ���������MRSA ا���آپ�
��� ���� ����� ا�����ل� وہ�������������آپ� �،�� ���� �����د����� ا������ح� ��� �����ں� ا���� آپ�
MRSA�اس� ���ـ� ��������������������� ����ں����� وہ�دو��ے� ���� �����ں���������� ا����

������� ��ك� ��������������و���آپ���� ������������������آپ������������ ���� ���ل�����
��������ـ ���

���ں���� اور� ����ں،� د���� ������ �������،�دو���ں،�آپ���� ���اس� ����MRSA ��� ا���آپ� ر����،� ��د�
ا���������� ا���� ��� اور�دو��وں� ���د����� �����ں� ا���� ��������������ـ� ����������روں����� ���

���ـ ������������� �������� ���������� ��� �MRSA رو���� آ������ ا���ل�����

����������������؟ ����MRSA ����
ا���آپ� ا���������ـ� ���ل� ��� ������آپ� الا� ���������� ����آپ��������� ����MRSA ��� ��م���ر�
�������� ������ ��� ��ا�������ہ����ل� ��� ����ا������� ��،�آپ���� ا���������� ������ی�

������ ������������������ے� ���� در������������� ��� ���� ���� ����������������ـ� ا�������� ��ـ�
���������ـ ���� ��������آپ���� ا����� ��ن����

��ا��� ��� ����ا������� ��،�آپ���� ���� ر���� آ��� وا��� ��ر� ��ر� ا������� �MRSA ا���آپ����
������������آپ� ا��اد���������������� ���آپ������������ ����آپ� ���د��������� ����ہ�

ا���� �MRSA ��،����ں� ��� ������ ��� ��ك��������� ��ا�������ہ� ���ـ�اس���������،� ����� ��� �����
������������ـ

��رے����������ری ����MRSA
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(��ری) ��������وں؟� ����ں������ ا���� ����

����ا�� ذا���

�����ـ ���د���������� �����ں� ا���� .9

اور� ا��رد��� ���دو��ا���ڑا� د������  .8
���������� ا��������������

��� ����� ���� ������� ������ ر����ـ�
������ہ� ا���� ا��� اور� د��� ����ھ�

د��ـ ������ ��ڑے�����

��������������ـ�ا���آپ����ر����والا� .7
��������� ��� ر��ؤ� �،�� ���ڑا����

او���ا����� ����اس���� رو�������
������ـ ���� �����

�،��� ��� د������  .6
��ف���ڑا�

�����ـ

5

��������ل������ �����������،�� ���������MRSA ا��������
����������؟ ���ری� ���و���������������ص�

��� �،��� ��ا� ا������� �MRSA ���ل� �������� ا���آپ�
���م� ����ا���������� ا���� �،�� ���� آپ������
�����د������ ا���� وہ� ���د��ـ� ��� ��ا���������ن�
����ا�����������و��� وہ�آپ���� اور� ���

�������� ��� ا�������وں� وہ� ���ـ� ��������� د������
��������� ���� ������ؤن� رو������� ��������
���� وہ������ �،�� ������������� ا���آپ� ���ـ�
�������� ��������� ا��� ���آپ���� ���� �����
دوران� ����ا������ ���ڑے���� وہ� ���ـ� �����

ر������ـ ����� ������د������

����ے������ ��������م����� ��� ا���آپ������ل�
��رڈ�آپ���� ��� ��ا���"� ا������� ��،�"����ص� ����
��رڈ� ��� ���������������ـ� ��� دروازے� ���ے����
��� ������� �MRSA وہ� ����������� آ��ہ� ��� �����
����ـ� ا�����ل� ����ا��� ����ا����� رو�������
��ا���دی�������������� ��� آپ�����������ں�

����ـ ا����ر� ��ا���� ا������� د���� اور� ����� ������������ زدہ����� وہ�������

��������ے���؟ ��������������

����ا��� دوران�آپ���� ������ں����
���� ��ا�������ہ������ ��� ����
��������� ا��� ���آپ���� ��������

���ـ �������������

��رے����������ری ����MRSA
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����ں����� ا���� ���� 
��������وں؟

����� ������م� اور� �����  .1
��� �����ں� ا���� ���
ا������ح�د�����ـ

��������ع�  .2
د������
�����ـ

���� ��ا���  .3
���ـ ���ل�

ا���������ں����د���������������ـ  .5

����ا�� ذا���

��ا���������������������� .4
د��� ا��ر� ر����ـ�د������ ����

������������� ��� ان� اور�
ر����ـ ����������

6

�����ج������ح��������؟ �MRSA
ان� ذر��������������ـ���ج���� ��ا�������ہ���� ����ا���������� �����ج������� �MRSA

د������ـ ��ا�������ہ� ��� ���آپ� ا���������آپ� ����� ������� ��ا��ت�

��������� ���� ��� ��ا�������ہ� ��� ����ا������� ��،�آپ���� �������� ا������� ���ل� ��� ا���آپ�
 MRSA ا���آپ� ������������د���ـ� �MRSA ���� اب� ��� ����������������������آپ�������� ����

��ا�������ہ�������������������: ��� ��،�آپ� ���� ��������

������������������ ����������ج���� ����،����ں���� ��� ���� •
���������� ���اد� ����������� ��� ا�������� •

��،�آپ� ا���������� �MRSA ���ل� ����� ��� ا���آپ�
��� ا��� ��ا�������ہ����ر���ذ���������� ���

ا����ب����������: ��� �����

����������� ا������� .1
��������د�� ا����� .2

���������� ���اد� ����������� ��� ا�������� .3

����������� ا������� .1
��� ا������� ����ـ�������� ���  ا�����د����
��� ���������ك�������ں���� ������� ��� د�����

���������� �������ا������ ���������� ��������
��������������ـ� ����� ��� ا������� اور� ���

������ ������ �����م���ف� ������������ ا�������
����� ������ ��ا�������ہ� ����ا����������

�����ـ

د�������ـ� ا��� اور� ��� ���ڑا������� ��ا�������ہ�
��� ا���ڈ��� �،��� ��������������� ا�������

��ا�������ہ�آپ��������اپ���� ��� �����������ـ����������ر�آپ� ��� ���ں������� ر�����
�������� ������������ ��� ا���� ���������������ـ� آ������ دو��رہ� ���� ��������� ���� �������� ����
��ا�������ہ���� �������������� �������ح�����������ر�����ـ�آپ���� ��� �����������
���������������ـ������������ ا������� ���� ����������� ���������� ����� ��� ���� ذر����

�����ےـ �������������ورت� ا����� ��� آپ�

��� ��ا�������ہ�آپ� ��� ا���آپ�
د������: �������� ا�����

���ـ� ا�������������������������
����� ا�����آپ� �،���� ��� ���� از�و��� ����
����ـ�آ��ی����� �������س� ������ں�
���ـ ��ر��� ��� �����ں�������ن���ا����

�����ج �MRSA
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������؟ ��رے��������� ا��������������������
ان����وں������ف� ����ـ� ا�����ل� ������ا������� ��������������ف��������� ��� ����ں�

�،������ ��ن،� دروازے����د���،� رو�����������،� – ���� ا���������� د���������آپ� �����
�����ا���� ������� ��رڈـ����� اور������������ �،���� ��ن،� ��ؤ���،����� ��ور����������� �،���،����

����������� ��������ں� ��� ا�������������ل� د��ـ� اور�ا������������ �������� ������
:���������� ذ�����م� ������ر��� ��،�آپ� ����

�����ـ ��������ع�د������ .1
���ـ ������ ������������������� ���ل� .2
د��ـ ������ ���������������ڑے����� .3

�����ـ ����������ف� ا�����ل���������� اور�������������� ��ا������� .4
د��ـ ������ ���������������ڑے����� .5

����������30 ��� ا��������� اور� ���� ������ دو��رہ� �����ا���������� ��������  .6
د��ـ ���������

������د��ـ ���������������ڑے����� .7
د��ـ ������ ا�������ڑے����� اور� ������� ا����د������ .8

����ـ ا�����ل� والا� �������ف������ �������� ا����� ��� ���د������ �����ں� ا���� .9

ـ ا�����ل���ا������� �����
ا�����ل���������� ا��������� �����  •

اور� ���� ����������د��ن�������������� آپ�
"(disinfectant) "��ا������� ���� ��� ���

��ا��ت� اور� ������ �������ور� ������������ـ�
����ـ ���وی� ���

 :���� ���ر� ا��������ل� ��� ����� اور� �����  •
����� ا���������������� ��������� ا���ے�
اور�اس� ����������� ���� ��ا������ ا��� ����

���� ������ـ���� ����� ��� �������ل"� �����" ���
���� ا��� ��� ����� ارادہ� ��� آپ���ف������

��� ���پ� ����� ��������ں���� ���ر� ��ے����
��������� اور�اس���� اڑ��������� �������� ���
�،�� د���������،���ص� ��� ����� ��د������ـ�
��� ����� ��������ـ� ا�������������������

����� ر������������������� ��� �����ں����� ا���� ا��� اور� ر����� دور� ���ں���� ����ل�
����������������������ـ

�������������ی�������
����������؟

�������دن،������ ������������ں� �MRSA
������ہ� رہ��������ـ� اور����������

��� ان����وں� ا�����ـ� ����� ��������� ��ر�
����،�������آپ� ���دن���ف� ��� ����ں�

���ـ ������������ و� ا����

����ا�� ذا���

7

��������د�� ا����� .2
�����ج���������������ـ� ���ا�اس� ������ا������ ����������� ا����� ������رے� �MRSA

���ـ� �������������� ا������� اور� ���� �����ج�������� �MRSA ������� �������� ا����� ا���� �،����
���������������� ��� �������� �������� اور� ا���������������������� ��� ��ا�������ہ�آپ� ��� آپ�

��ا�������ہ� ��� ا���آپ� ���������ـ� ���� ��������آپ���� ا����� در����������������ن���� ��� �����
�،���� ��� ���� از�و��� ���� ���ـ� ��������������������� ا����� �،�� د������� �������� ا����� ��� آپ�

���ـ� ��ر��� ��� ����ـ�آ��ی����������ں�������ن���ا���� �������س� �����������ں� ا�����آپ�
���ـ. ��� ����� ��ا�������ہ������������� ����ا���������� ا���� ���� ������������� ا�����

���� ���اد���� ����������� ��ك����� ا���� اور� ��� ا�������� .3
روك��������ـ ��� ������� ����MRSA ��� ��� ���� ا���آپ������ ��� ا���������� ���ل� ��� ا���آپ�

��ا�������ہ،�������و�����: ��� ����آپ� ���اد������������ ����������� ��� آپ��������

��������������� �������� �����ور� روزا���آپ� ��ا��������������� •
 ��������������� �������������ں� ا�����  •

��������������� ������������� ا����� ���� ��������� ��ك����� د��ں����آپ���� ���� •

��ا��ت ���� ��������� ��ك���������� آپ����

(���-���) ر����� ��� رو����������� ���را� ¼ ��� �����  .1
��� ��دا���������� ��������ں����آپ� و��ں����دا��� ��ك����� ا���� ��� ����� .2

ر���� او��� ا��رو���������� ���� ������ ا���� ���آ�����آ����� ����� .3
د��ا��� �������� �������������� ا�����ل������دو��ے� ��������� .4

������د�� �����ں� .5
�����د����� ا���� .6

����������؟ ����ا������� ������������
���� ����� ��� ����آپ� ���اس���� دوران� ������ج���� ا���������� ��������MRSA ا���  •

آ����� ���������
������������ ����� ا������� ا��� •

�������������� ا������� ا��� •
آ����� ��ٹ� وا��� ا������� ا��� •

�����ج �MRSA
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��� ������������م� ����������� ���� ا�����ل���� ��ا�������ہ���� ����ا���������� ا����
����� ا�����ل� والا� �������ف������ �������� ا����� �،�� ���� ����� ���������� اور� ا�������� ���ـ�

�����ں� وا��� �������ف������ �������� ا����� ���ـ� دوا������������������� ���� ����آپ�����
�����ں������ف� ���������د�����ـ�آپ���� �������� ا��ر� ����������15 ���� ���اس������������
وا����������ں� �������ف������ ��ـ� ا������م���ے� والا� �������ف������ ����ا��������وری����
والا���ش���������������� وہ���ف������ ����ـ� ��� ا�����ل� ���� ������وں������ف���������

ا�������ـ �60% ��� ���

�������ے�د��������و���
ر���������؟ ���������ط�

�������� �MRSA �������� اور� ��ںـ����ے����ے�
������������ـ

��� ����� ا����د�����������ے����� •
��������������و��،����ے� ا������در���

اور����وں���� ��ن� ا���� د�����������ے�

�������� ر����ـ�اس����آپ�������ے� دور�

������ـ ����� ��������

���� ��������� ��� ان����وں� د�������� •
���������� ��������� ��������ع�د������

ر��ؤ،� ��� ���ڑے� ���د������،������ ���ل�

��را� ��� ������ـ�د�����������وں� ��� ����ب�

د��� ڈال� ���������� ������������ وا���

���ں�������اس����د�����������ـ

�����م� ������م� ا����د�����������ے� •
����ـ ا�����ل� ����� ��� ��� ا�������� ��������د�����ـ�

���ـ �����������ے���������� ���� اور� ڈرا��������������� �����م� ������م� •
ا���� ����� ��������� اور���ف�د�����������ے� ���� ��������� ������ے� ���ی���در��� •

�������ـ ��� ���د������������ں� ا������آپ� �،��� ���د��� �����ں�

����ـ ��� ا�����ل� دو��رہ� ا����� د��ـ� ������ ���� ���������� د������ •

اور� ������������ی����ے�
��������وں؟ �����

ا������در���اور������������ر�����������  •
���������� روزا��� ا�������ے�  •

���ے����ے����وہ����ے�������آپ�  •
ا���� وا��� �،���� ���،�د����� ��������
ر���� ��� ا���ر��ں����� ا���� ��� ���ے�

����ا�� ذا���
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ا��������ن����������������لا���ـ ���� ���اد������������ ����������� ���  ا��������
���������� ��� �������� �MRSA ���د����� �����ں� ا���� ���ـ� روزا�����ور� اور� �����د������ ا���� ا����

ا�����������ـ ����� ��� رو����

�����د�������� �������ے�
�������؟ ��ق� �������������

����آپ���� �������� ����������������را� ��ںـ�
��� ������ ا���آپ� �،��� ا����ط����د�������ـ�

 MRSA ����ں����� ان� ���آپ� ���� ����� ا���اك�
���� ���ـ� ر���� ���������������آپ� ����������
����آپ���� �����ں�������������� ا���� ��������

��������ـ ا����د���� ��س�

��� وہ������������� ��� �����د����� ذ��� ���ر���
د��� ������رہ� ��ا�������ہ� ����ا����������

:��

����� �������� ����� �������م� ������  •
�����ـ ��� ��� �����ں� ا����

ا���دو��ے��������� اور� ������� �����  •
ا�����ں� اور� ر����،� ����������15 ��� ������

��� ارد���د� �������� اور� ���در����������

ر����ـ ����

��������د�����ـ ����� ��م� •
��������� ���د���� �������������  •

����ـ ����

ا�����ل� ������ ���د���� �������������  •
ر����،���� (��د� ����� ���� ������ ����������

���)ـ ��������ے� ���آپ���� ���� ���������لا� ��� آپ�

ا��� �،�� ���� ا�����ل���ر��� ������ ا���آپ�د���� د��ـ� ڈال� ���������������ڑے�����  •
������د�����ـ و� ا���� ا��� اور� ����� ��� ا���اك� دو��وں���������

��������� �����ں� ا����
���د�����: �������ر�

�������� ��� ���ر�����،������،� ������  •
����

ا����آ����ں،���ك،����،�ا�����������،�  •
�������� ������ں،� ���ڑے،������،�
��� اور�اس���� ����� ������������

اور�اس ����� �������������� ����ں� • 
��� ���

�������������������اور�اس������� •
ا������ك���ف��������������اور�اس�  •

��� ���

��� اور�����������ل� �،������ ����ب،�  •
وہ������� اس����� – ���� ���������
��� �������������ل� ������� �����

���� ��ا���،������ د����

�����������ف�����،�ا���������������  •
��� اور����ے�د�������� �،����

��� ����������������� •
��� �������������� �������� •

���������� ������������ ان����وں�  •
��ن،� ������،��� ��گ������� دو��ے�

��و��� و� �������� دروازے����د���،�
����� ���

����ا�� ذا���
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