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Học cách kềm chế sự lây nhiễm của vi trùng  
Methicillin-Resistant Staphylococcus Aureus (MRSA)

Bệnh này thật nghiêm trọng. 
Tôi cần phải đề phòng ngay  

đối với bệnh này!

Những điều cần ghi nhớ về cách sống với 
bệnh MRSA:

Rửa tay quý vị thường xuyên.1. 

Chăm sóc cho chính bản thân quý vị: Ăn uống 2. 
đúng cách, tập thể dục, bỏ hút thuốc, và tránh 
căng thẳng.

Hãy chăm sóc kỹ cho da của quý vị.3. 

Che kín những chỗ nhiễm trùng da để tránh lây 4. 
MRSA cho người khác.

Nói chuyện với chuyên viên chăm sóc sức khỏe nếu 5. 
quý vị có thắc mắc hoặc ưu tư.
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LƯU Ý QUAN TRỌNG

MRSA là một loại nhiễm trùng nghiêm trọng 
có thể đe dọa đến tính mạng nếu không điều 
trị. Nếu quý vị hoặc người nào trong gia đình 
đã từng được chẩn đoán là bị MRSA, thì có 
những bước quý vị cần làm ngay bây giờ để 
tránh lây nhiễm vi trùng cho gia đình và bạn 
bè của mình. 

Tập sách này được soạn thảo với sự giúp đỡ 
của những người đang sống với bệnh MRSA.  
Hãy làm theo các đề nghị và thực hành vệ 
sinh tốt để chăm sóc bản thân quý vị. MRSA 
có thể gây đau đớn thể chất và căng thẳng 
tinh thần, nhưng hãy nhớ là có thể kềm chế 
được bệnh này. Tập sách này cho quý vị biết 
cách có thể sống với bệnh MRSA.
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cách	điều	trị	mRSA	như	thế	nào?
Luôn luôn nên để cho chuyên viên chăm sóc sức khỏe điều trị MRSA. Điều quan trọng là phải 
tuân theo các hướng dẫn về điều trị mà chuyên viên chăm sóc dặn quý vị. 

Nếu quý vị không bị nhiễm trùng hoạt tính, chuyên viên chăm sóc sức khỏe có thể tiến 
hành các thử nghiệm để tìm hiểu xem quý vị có còn vi trùng MRSA trên da hay không. Nếu quý vị 
là người mang vi trùng MRSA, chuyên viên chăm sóc có thể quyết định:

•	 Không	làm	gì	hết,	bởi	vì	vi	trùng	có	thể	hết	mà	không	cần	điều	trị
•	 Giảm	bớt	vi	trùng	trên	da	quý	vị

Nếu quý vị đang bị nhiễm trùng MRSA hoạt 
tính,	chuyên	viên	chăm	sóc	có	thể	chọn	một	hoặc	
nhiều cách trị liệu sau đây:

1. Rút nước ra hết ở chỗ bị nhiễm trùng
2. Cho thuốc trụ sinh
3.	Giảm	bớt	vi	trùng	trên	da	quý	vị

1. Rút nước ra hết ở chỗ bị 
nhiễm trùng

Đừng tự làm việc này. Rất nguy hiểm khi nặn 
hay chọc vào chỗ da nhiễm trùng bởi vì điều đó có 
thể đẩy vi trùng vào sâu trong da hơn và làm cho 
nhiễm trùng trở nên nặng hơn. Chỉ có chuyên viên 
chăm sóc sức khỏe được huấn luyện mới nên rút 
nước ra hết ở chỗ bị nhiễm trùng.

Chuyên	viên	sẽ	mở	một	vết	nhỏ	ở	chỗ	lở	và	rút	
hết nước bên trong ra. Sau khi chỗ nhiễm trùng 
đã được rút hết nước, quý vị phải băng kín lại cho 
đến khi lành. Đôi khi chuyên viên chăm sóc có thể 
yêu	cầu	quý	vị	trở	lại	để	tái	khám	hoặc	thay	băng.	Việc	này	nhằm	bảo	đảm	vết	thương	lành	bình	
thường.	Một	số	nhiễm	trùng	da	sẽ	lành	sau	khi	chuyên	viên	chăm	sóc	sức	khỏe	của	quý	vị	đã	rút	
mủ ra. Quý vị có thể không cần thuốc trụ sinh.

nếu	chuyên	viên	chăm	
sóc	cho	quý	vị	dùng	trụ	
sinh:
Dùng	trụ	sinh	theo	đúng	toa	
thuốc.	Đừng	ngưng	sớm,	cho	
dù	quý	vị	đã	cảm	thấy	khỏe.	
những	viên	thuốc	cuối	cùng	
giết	chết	những	vi	trùng	khó	
diệt	nhất.	

Điều	TRị 	mRSA

Tôi	thay	băng	vết	
thương	của	mình	
cách	nào?

1.	 Rửa	kỹ	tay	quý	vị	
bằng	xà	bông	và	
nước	ấm.

2.	 Đeo	bao	
tay	dùng	
một	lần.

3. Gỡ	bỏ	
băng	cũ.	

5.	 Rửa	và	lau	khô	tay	quý	vị.
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4.	 bỏ	băng	cũ	vào	một	
túi	nhựa.	Tháo	bao	tay	
và	cũng	bỏ	chúng	vào	
trong	túi	nhựa.





Hỏi chuyên viên chăm sóc sức khỏe của quý vị về loại xà bông tốt nhất để dùng. Nếu không có 
nước và xà bông, hãy dùng loại nước rửa tay khử trùng có chất cồn mà quý vị có thể mua tại bất 
cứ tiệm thuốc nào. Nước rửa tay khử trùng có chất cồn sẽ giết vi trùng trong vòng 15 giây sau 
khi quý vị xát thuốc vào bàn tay của quý vị. Tay quý vị phải sạch thì thuốc khử trùng mới có tác 
dụng. Đừng dừng thuốc khử trùng tay để lau chùi rửa các bề mặt hoặc vật dụng. Tìm loại thuốc 
khử trùng có ít nhất là 60% cồn.

Tôi có cần cẩn thận khi giặt quần áo không?
Có. Quần áo và khăn giường dơ có thể lan truyền vi trùng MRSA.

•	 Khi	lấy	quần	áo	dơ	của	quý	vị	hoặc	thay	ra	
giường, cầm quần áo dơ tránh xa cơ thể và 
quần áo trên người quý vị. Làm như vậy sẽ 
ngăn không cho vi trùng dính vào quần áo 
quý vị.

•	 Đeo	bao	tay	loại	dùng	một	lần	rồi	bỏ	đi	để	
cầm quần áo dơ có dính chất dịch từ cơ thể, 
thí dụ như rút nước ra từ vết lở, nước tiểu hoặc 
phân. Bỏ ngay quần áo dơ vào máy giặt hoặc 
bao ny lông cho đến khi có thể giặt.

•	 Giặt	quần	áo	dơ	của	quý	vị	bằng	nước	ấm	
hoặc nóng. Dùng thuốc tẩy nếu có thể.

•	 Sấy	khô	bằng	máy	sấy	ấm	hoặc	nóng	và	chắc	
chắn	là	quần	áo	đã	khô	hoàn	toàn.

•	 Rửa	tay	quý	vị	sau	khi	cầm	ra	trải	giường	hoặc	
quần áo dơ và trước khi đụng vào quần áo 
sạch, ngay cả khi quý vị đã đeo bao tay.

•	 Vất	bỏ	bao	tay	sau	khi	đã	tháo	ra.	Đừng	dùng	
lại bao tay.

Thực hành vệ sinh tốt để giảm bớt vi trùng trên da quý vị. Rửa tay quý vị thường xuyên và 
tắm	vòi	sen	hàng	ngày.	Rửa	tay	quý	vị	là	biện	pháp	hàng	đầu	để	ngăn	chặn	không	cho	vi	trùng	
MRSA lây lan.

Cách tôi rửa tay có quan 
trọng không?
Có. Quý vị phải rửa tay cẩn thận cho sạch hết vi 
trùng. Ngoài ra, quý vị còn có thể lây MRSA cho 
những người ở chung với quý vị nếu quý vị dùng 
chung khăn lau. Nhớ dùng khăn lau tay riêng để 
lau khô tay của mình.

Đây là phương pháp rửa tay do các chuyên viên 
chăm sóc sức khỏe đề nghị: 
•	 Trước	hết	làm	ướt	bàn	tay	quý	vị	bằng 

nước ấm.
•	 Xát	xà	bông	và	chà	hai	tay	vào	nhau	ít	nhất	

là 15 giây, chà giữa các ngón tay và chung 
quanh móng tay.

•	 Xả	sạch	bằng	nước	ấm.
•	 Lau	khô	bằng	khăn	giấy	hoặc	khăn	lau	tay.
•	 Dùng	khăn	giấy	hoặc	khăn	lau	tay	để	khóa	

vòi	nước	(nên	nhớ	rằng,	tay	của	quý	vị	đã	
không	sạch	khi	quý	vị	bắt	đầu	mở	vòi	nước	để	
rửa tay).

•	 Bỏ	khăn	giấy	vào	thùng	rác.	Nếu	quý	vị	đang	
dùng khăn lau tay, đừng dùng chung khăn 
với người khác và giặt khăn thường xuyên.

Luôn luôn rửa tay quý vị 
thật kỹ:
•	 Trước	khi	nấu	nướng,	hoặc	

ăn,	uống

•	 Trước	và	sau	khi	chạm	
vào	mắt,	mũi,	miệng,	bộ	
phận	sinh	dục,	vết	lở,	mụn	
trứng	cá,	mụn	bọc,	hoặc	
ban	đỏ

•	 Trước	và	sau	khi	thay	
băng	vết	thương

•	 Trước	và	sau	khi	hút	thuốc

•	 Trước	và	sau	khi	quý	vị	 
hỉ	mũi

•	 Sau	khi	chạm	vào	nước	
tiểu,	phân,	và	chất	dịch	cơ	
thể—kể	cả	những	vật	dính	
chất	dịch	cơ	thể,	thí	dụ	
như	khăn	giường

•	 Sau	khi	lau	chùi	nhà	tắm,	
thay	khăn	giường,	và	giặt	
quần áo

•	 Sau	khi	dùng	phòng 
vệ	sinh

•	 Sau	khi	ho	hoặc	hắt	xì

•	 Sau	khi	chạm	vào	vật	
dụng	người	khác	chạm	
vào,	thí	dụ	như	điện	thoại,	
tay	nắm	cửa,	hoặc	xe	đẩy	
tại	siêu	thị

Tôi	nên	thay	quần	áo	
và	khăn	giường	thường	
xuyên	như	thế	nào?
•	 Thay	khăn	giường	và	khăn	

lau	của	quý	vị	thường	
xuyên

•	 Thay	quần	áo	mỗi	ngày

•	 Đừng	bỏ	quần	áo	dơ	hoặc	
quần	áo	quý	vị	vừa	mặc	
vào	lại	tủ	hoặc	ngăn	kéo	
cho	đến	khi	quần	áo	đã	
được	giặt	sạch

chăm	Sóc	bản	Thânchăm	Sóc	bản	Thân
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