Nhiing di€u can ghi nhé vé cach séng véi
bénh MRSA:

1. Ria tay quy vi thuong xuyén.

2. Cham séc cho chinh ban than quy vi: An uéng
dung cach, tap thé duc, bé hat thudc, va tranh
cang thang.

3. Hay cham séc ky cho da cua quy vi.

4. Che kin nhiing ché nhiém trung da dé tranh lay
MRSA cho nguoi khac.

5. Néi chuyén véi chuyén vién cham séc stic khée néu
quy vi c6 thac mac hoac uu tu.
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Bénh nay thdt nghiém trong.
Téi can phai dé phong ngay
doéi véi bénh nay!

Hoc cach kém ché su lay nhiém cua vi trung

Methicillin-Resistant Staphylococcus Aureus (MRSA)




LUU Y QUAN TRONG

MRSA la mét loai nhiém trung nghiém trong
¢6 thé de doa dén tinh mang néu khdng diéu
tri. Néu quy vi hoac ngudi nao trong gia dinh
da tiing ducgc chan doan la bi MRSA, thi cé
nhiing buéc quy vi can lam ngay bay gi& dé
tranh lay nhiém vi triing cho gia dinh va ban
bé ciia minh.

Tap sach nay duoc soan thao véi su gitip d6
cta nhiing ngudi dang séng véi bénh MRSA.
Hay lam theo cac dé nghi va thuc hanh vé
sinh tot dé€ cham s6c ban than quy vi. MRSA

Ghi Nhan béng Goép

c6 thé gay dau dén thé chat va cang thang Tham du vién trong nhém tap trung vao cha dé
tinh than, nhung hay nhé 1a c6 thé kém ché Hé Théng Stic Khoe Franciscan
ducgc bénh nay. Tap sach nay cho quy vi biét Group Health Cooperative
cach c6 thé séng véi bénh MRSA. Hé Théng Stic Khde MultiCare
Luc Luong Diac Nhiém Chéng Vi Khuan Khang Sinh
Quan Pierce
S&Y Té Quan Spokane

S&Y Té Quan Tacoma-Pierce
Bd Y Té Tiéu Bang Washington,
Van Phong Khuyén Khich Giit Gin Stic Khée
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TIM HIEU VE MRS A

MRSA la gi va tai sao né lai hét suic

nghiém trong?

(6 mot s6 vi trung thudng song trén da va trong mii dugc goi la staphylococcus (khudn tu cau)
hay la vi triing “staph”. Thong thudng, vi triing staph khong gay ra bat c nguy hai gi. Tuy nhién,
¢6 nhiing Itic vi trung nay lot vao trong co thé khi da bi dtt va gy ra nhiém tring. Loai nhiém
trling nay thudng dugc tri bang thudc tru sinh. Khi céc thudc tru sinh thong thudng khong giét
dugc vi tring staph, diéu d6 ¢6 nghia la vi tring da dé khang véi cac thudc tru sinh d6. Loai vi
tring staph nay dugc goi la MRSA (Methicillin-Resistant Staphylococcus Aureus).

Bat ky ai ciing ¢ thé bi nhiém MRSA. Loai nhiém tring nay tir nhe dén rdt nghiém trong, ngay
ca de doa dén mang song. MRSA dé 1y va c6 thé lan truyén cho ngudi khac qua su dung cham
da v6i nhau. Néu mdt ngudi trong gia dinh bi nhiém tring MRSA, thi ca gia dinh ¢6 thé bi.

MRSA dugc phat hién lan dau tién trong thap nién 1960 va chii yéu dugc tim thay trong cac
bénh vién va dudng dudng. Chuyén nay xay ra la béi vi thudc tru sinh dugc cap cho nhiing ngusi
khéng can dén thudc, va bénh nhan khong diing thudc tru sinh theo dting 16i dan. Vao cudi thap
nién 1990, mdt loai MRSA méi dugc phat hién. Loai MRSA nay dang xay ra thong thudng hon noi
tré em va ngudi l6n khong c6 van dé gi véy khoa.

Triéu chiing ciia MRSA nhu thé nao?

Thong thuong nhat, 1a MRSA gay nhiém triing trén da. Nhiing su nhiém triing nay ¢6 thé do bét
Cti loai nao sau day:
Bi vét 16 nhin thdy va cam thdy giong nhu nhén can (Tuy nhién, MRSA khdng do nhén cin
gdyra.)
Cac cuc ulén, @6, dau nhiic nam dudi da (goi la mun boc)
Vét cat bi sung Ién, néng va day md
Nhiing mun gidp ¢6 nudc bén trong (goi la choc16)

MRSA cling 6 thé bi nhiém & nhitng nei khac trong co thé, thi du nhu trong mau, phéi, mat va
nudc tiéu. Nhing loai nhiém tring nay thudng xdy ra it hon, mac ddi ludn ludn nghiém trong
hon. BGi vi nhiém triing da xy ra thudng hay xdy ra, nén tap sach nay sé cha trong vao do.

|a

SN KEM CHE MRSA |

Lam thé nao dé téi ngan khéng cho MRSA lay lan
khi t6i la ngugi mang vi trung?
Hay lam theo “Hudng Dan Vé Cham S6c Cd Nhan” & trang 13.
Néu quy vi dén phong tap thé duc, hay khi tring tét ca cac dung cu sau khi diing. Day la
quy dinh tiéu chudn d6i v6i cac phong tap thé duc, va phong tap thé duc nén cung cip
thudc khi triing.
Tam voi sen ky bang xa bong truc va sau khi diing phong tam hoi, bon nuéc néng hodc ho
bai cdng cdng.
Tam voi sen ngay lap tiic sau khi tham gia cic mon thé thao hodc tap luyén tai phong
thé duc.
Tam voi sen trudc khi ¢6 su tiép xtc than mat da cham da véi bét ¢t ngudi nao. Tam voi sen
sé giam b6t vi triing trén da quy vi va giam b6t nguy co lan truyén vi tring cho nguoi khac.

Tré Em va MRSA

N&u quy vi bi MRSA va cudc song clia quy vi ¢6 tré em, quy vi van ¢ thé tuong tac véi cac em.
Ria tay quy vi va ngan ngla khong dé tré em dung dén chd nhiém tring cia quy vi la nhiing
cach tot nhdt dé tranh lan truyén MRSA. Lam theo “Huéng Dan Vé Cham S6¢ Ca Nhan” that can
than, nhat 1a khi c6 tré em. Nhé nhac tré em cling rdia tay clia cic em.

Néu trong gia dinh quy vi ¢6 tré em bi MRSA, hdy day cho em biét khi bi mdt loai nhiém triing dé
ldy 6 ¥ nghia gi. Con quy vi hau nhu c6 su tiép xtic v6i nhiing tré khac. Néu con quy vi di nha tré,
hay 1ap mdt ké hoach v6i noi g tré dé giam bét nguy co lay lan MRSA cho nhiing tré em khac.
Néu con quy vi di hoc, hay 1ap mdt ké hoach véiy ta nha trudng.

Tha Nudi Trong Nha va MRSA

Thad nudi trong nha, chdng han nhu ch6 va meo, ciing ¢6 thé bi nhiém MRSA. Thu nudi trong
nha ¢6 thé bi nhiém triing hoat tinh hodc chiing c6 thé mang vi triing trong ¢ thé. Néu quy vi
bi nhiém trung MRSA nhiéu lan, hodc néu quy vi thdy c6 bat cui triéu chiing nhiém tring da nao
trén minh tha nudi cla quy vi, hdy néi chuyén véi bac sithti y cia quy vi vé viéc thii nghiém cho
thd nudi trong nha cia quy vi. Thd nudi trong nha bi MRSA ¢6 thé chiia tri. Quy vi khdng can
dem bé con thu ciia quy vi.

Néu thti nudi trong nha clia quy vi dugc chan doén la bi MRSA, thi “Hung Dan Vé Cham Séc Ca
Nhéan” & trang 13 cling dp dung cho con thi cla quy vi. Bing dung cham vao nhitng chd nhiém
tring noi thd nudi trong nha cia minh va nhé deo bao tay khi thay bang. Xem xét viéc giil tré
em tranh xa khéi thu nui trong nha cho dén khi cac vét 16 clia chidng da lanh.
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KEM CHE MRSA _[E— S TIM HIEU VE MRSA_

Lam thé nao dé téi ngan khéng cho vi tring Tai sao t6i lai bi nhiém MRSA?
MRSA lay lan khi t6i dang bi nhiém trung Bt cif ai ciing ¢6 thé bi nhiém MRSA. Quy vi 6 thé bi nhiém MRSA giéng nhu cach quy vi 6 thé
hoat tinh? bi cdm, thi du nhu dung cham vao ngudi nao hay vat gi 6 vi triing trén d6 rdi dua tay lén mét

Hay lam theo “Huéng Dan V& Chim S6c C4 Nhan” & trang 13, hodc mdi quy vi. Ria tay quy vi thudng xuyén dé gidm bét nguy co bi nhiém MRSA.

Dimg choc vao hodc nan cac vét 1. MRSA 6 thé song trén cac bé mat va vat dung trong nhiéu thang. Tuy nhién, cac phuong phap
Diing r§ vao cac vét16, nhdt 1a nhiing vét khong thé che kin bang bang hodc vai, thi du nhu lam vé sinh dting cach co thé giét dugc vi tring nay. (Xem phan “Cham S6c cho Ban Than” &

vét 16 trén mat quy vi. Néu quy vi dung cham vao vét 16, hay riia tay quy vi ngay lap tic.
Bang kin bét cti vét 1 bi nhiém triing nao bang bing dé bang vét thuong. Lam theo cac
buc trong muc “Téi Thay Bang Cho Vét Thueng Clia Minh Thé Nao?” 6 trang 11. Hay rtia
tay quy vi ngay lap tiic sau khi bang vét thuong.

Néu quy vi ¢6 vét 16 bi ri nuéc, hay dap thém mot miéng bang vai trén vét 16 dé gid cho
nudc khdng bi ri ra ngoai. Hay can than dimg d& ma hodc chdt dich co thé dinh vao cac bé
mdt hodc ngudi khdc.

Méc quan do che kin ché bang va vét I6 ctia quy vi, néu dugc.

Dac biét phai can than néu quy vi & gan nhiing ngudi ¢6 hé mién nhiém yéu, thi du nhu tré
50 sinh, ngudi gia, hodc bat cu ai bi bénh kinh nién. Néu ho nhiém phai MRSA, vi tring nay
¢6 thé khién cho ho bi bénh rdt nang.

Can than néu quy vi & gan ngudi nao c6 bénh vé da, thi du nhu cham da, hodc ngudi nao
méi duoc gidi phau. Ho c6 thé dé bi nhiém tring hon.

Néu MRSA ¢6 trong nudc tiéu hodc phan clia quy vi, quy vi ciing nén lau chdi ¢ phong vé
sinh. Néu ngudi khéc don dep nudc tiéu
hodc phéan cla quy vi, ho nén deo bao tay
va rlia sach tay sau dé.

Dimg tham gia cac mdn thé thao c6 su
dung cham cho dén khi cic vét I6 ctia quy
vi da lanh (d6 mé hoi 6 thé khién bang
vét thuong bi tudt ra va dua dén viéc dung
¢ham véi dung cu va ngudi khdc).

Dimg dén phong tap thé duc, phong tam
hai, bon nuéc ndng hodc hd boi cong cdng
cho dén khi cac vét 16 da lanh.

Bimng di lam méng tay, xoa bop hodc cit
téc cho dén khi cac vét 1§ da lanh.

« I

trang 10 @€ tim hiéu thém vé cach lam vé sinh.)

Mot s6 cach khién quy vi ¢6 thé bi nhiém MRSA:
Dung cham vao da nhiém triing clia nhifng
ngudi bi MRSA
Dung vat dung <d nhan ctia ngudi bi MRSA,
thi du nhu khan lau, khin tam, quan do va
dung cu thé thao
Bung cham vao cac vt dung, thi du nhu
dién thoai cong cong hodc tay nam clia, c6 vi
trung MRSA trén d6
Dén nhiing chd dong nguoi la nai vi triing lay
lan dé dang, thi du nhu cac bénh vién, dudng
dudng, nha tré hodc ky tic xd dai hoc

Quy vi c6 thé gia ting nguy co bi nhiém MRSA néu:

Quy vi duing nhiéu thudc tru sinh

Quy vi duing thudc tru sinh ma khdng ¢6 toa
bacsi

Quy vi khdng lam theo I5i ddn khi ding
thudc tru sinh, thi du nhu ngung thudc s6m
hodc quén khdng diing dt liéu

Quy vi ¢6 nhiéu nguy co bi nhiém MRSA
hon néu quy vi dang phuc hoi sau khi gidi
phau hodc bi phdng, c6 gan 6ng trong
ngudi dé tri liéu y khoa, hodc néu quy vi
duing chung kim chich véi ngudi khdc.

- A

(6 hai cach quy vi c6 thé
bi MRSA.

1.Quy vi c6 thé bi nhiém
tring hoat tinh.
Nhiém trling hoat tinh ¢6 nghia
1a quy vi ¢6 cac tridu chiing. Cac
loai triéu chiing nay tly thudc
vao noi tim thay vi triing. Théng
thudng nhiém trung hoat tinh I3
¢h6 nhiém triing da, thi du nhu
mun boc, vét 16 hoac vét cat bi
nhiém tring.

2.Quy vi c6 thé 1a nguéi mang
vi tring.
N&u quy vi la ngudi mang vi
tring thi quy vi khdng c6 nhitng
triéu chiing ¢6 thé thay dugc,
nhung quy vi van c6 vi triing
MRSA song trén da va trong miii
cBia quy vi. Néu quy vi la ngudi
mang vi triing, chuyén vién
chdm s6¢ quy vi ¢6 thé néi rang
quy vi bi chiém dung. Nhiimg tir
nay — “ngudi mang vi triing” va
“bi chiém dung” — c6 cling mdt
¥y nghia.




TIM HIEU VE MRS A

Toi sé luon ludn cé vi trung MRSA hay sao?

€6 thé. Nhiéu nguai bi nhiém tring hoat tinh da dugc tri liéu va khong con MRSA nifa. Tuy
nhién, d6i khi MRSA bién mat sau khi tri liéu va lai tr6 lai nhiéu lan. Néu quy vi bi nhiém triing
MRSA lai nhiéu lan, chuyén vién cham soc stic khde c6 thé gitip quy vi phan tich cic nguyén nhéan
@& tim hiéu tai sao quy vi ¢tf bi nhiém trung.

Ngay ca khi nhiém triing hoat tinh bién mat, quy vi c6 thé van con vi trung MRSA trén dava
trong mii clia quy vi. Diéu nay ¢é nghia la hién tai quy vi la ngudi mang vi tring MRSA. Quy vi ¢
thé khdng bi bénh hodc bi thém bét ¢t vu nhiém tring da nao, nhung quy vi c6 thé lan truyén
MRSA cho ngui khac. Khdng thé hiéu hoan toan I tai sao mot s6 ngudi c6 vi tring MRSA trong
ngudi, nhung ban than ho lai khong bi nhiém triing.

T6i lay vi trung qua ngudi khac nhu thé nao?

Néu quy vi bi nhiém tring MRSA hoat tinh trén da ctia minh, sé rat dé lay qua cho
nguai khac. Néu ngudi nao dung cham vao ch6 nhiém triing clia quy vi, hodc dung cham vao
vat gi da tiép xdc v6i ché nhiém tring clia quy vi (thi du nhu khan lau), thi nguai @6 ¢6 thé bi
nhiém MRSA.

Néu quy vi la ngudi mang vi tring MRSA, quy vi van con vi tring MRSA trén da va trong mii cia
quy vi. Néu quy vi khdng riia tay dting céch, nhitng vat quy vi diing hodc cham tay vao ¢6 thé
|dy vi tring qua cho ngudi khac. Cling c6 thé tim thdy MRSA trong chdt Iong tiét ra tir mdi hodc
miéng quy vi khi quy vi ho hodc hatxi.

Xin ghi nhd, néu quy vi c6 MRSA thi quy vi ¢6 thé Iay cho gia dinh, ban bé, ngudi khéc & gan quy
vi, va ngay ca thd nudi trong nha. Riia tay quy vi va ngan dting cho nguoi khac dung cham véi
¢hd nhiém tring cGia quy vila nhiing cach t6t nhat @é tranh lan truyén MRSA.

C6 thit nghiém nao dé tim vi tring MRSA khéng?
Thong thuong quy vi khong dugc thir nghiém dé tim MRSA trir khi quy vi dang bi nhiém triing
hoat tinh. Néu quy vi bi nhiém triing da, chuyén gia cham séc stic khde clia quy vi ¢6 thé 1dy mau
chét dich. Viéc nay dugc goi I 1dy mau dé cdy thif nghiém. Phong thi nghiém sau d6 sé thrvi
tring dé tim hiéu xem loai tru sinh nao t6t nhét cho quy vi.

Néu quy vi bi nhiém trung MRSA lai nhiéu an, chuyén vién chdm s6c stic khde c6 thé thi nghiém
cho quy vi hodc ngudi nha quy vi d€ xem ¢4 ai la ngudi mang vi tring khdng. Trong trudng hop
nay, chuyén vién y té s& lay mau cdy thir nghiém tir mdi, noi thugng tim thdy vi tring MRSA.

a

CHAM SOC BAN THAN

Huéng Dan Vé Cham S6c Ca Nhan

Rua tay quy vi thuong xuyén.
Mang theo gel riia tay c6 chit con d€ quy vi c6 thé khu trung tay
cta minh néu khong c¢é nuéc va xa bong.

Che miii va miéng bang khin gidy khi quy vi ho hojc hit hoi. Bé
khan gidy vao gio rac va riia tay quy vi.

Tam bon hodc tim voi sen hang ngay. Lam nhu vy sé giup giam
bét vi trung trén da quy vi.

Giii mong tay ngin d€ ngian khong cho vi tring sinh san & duéi va
trén mong tay quy vi.

Thay ra giuong va khan lau caa

quy vi thuong xuyén.

Thay quin dao quy vi hang ngay =
va gidt quin ao trudc khi mic lai.
biing dung chung khin lau, dao
cao, ban chai danh rang hodc cac

vat dung ca nhan khac.
Hiy cham soc ky cho da caa quy —/
vi. Nén nhé, MRSA sdng trén da Pimmg diing chung bat
ctia quy vi. Bat cu vét dut hoac cG khan lau nao.

niit nao trén da quy vi c6 thé

Dung mét khan lau tay dac
biét. Danh dau vao khan,
hoac d& khin & mét noi riéng
biét, d&€ ngudi khac sé khéng
dung dén né.

khién cho vi tring xam nhdp va
gay nhiém trung. Néu quy vi bi
dit hodc triy da, hay ria bang
xa bong va nudc roi bang kin vét
thuong lai.

Cham séc cho chinh ban thin quy vi: dn udng dang cach, tap thé
duc, bé hat thudc, va tranh cang thing.

bi khiam bénh khi vira thdy c6 ddu hiéu bi nhiém trung tai vét cit,
thi du nhu d96, sung, dau nhiic, hodc c6 ma.

Cho céc chuyén vién chdm soc ciia quy vi biét rang quy vi da titng
bi MRSA truéc day.

Néu quy vi lam viéc trong méi truong cham soc stic khée, quy vi
6 thé can phai thuc hién cac bién phap dé phong dic biét. Tham
khao y kién véi sé lam cta quy vi.

- BA



CHAM SOC BAN THAN

Toi thay bang vét thuong cia minh cach nao?
(ti€p theo)

6. Peo mot
doi bao tay
méi, sach.
, 8. Thao déibao tay thua
“ (’/J nhi va bé chung vao
v bao ny I6ng. Géi hoac
= cot chat bao ny long lai

va bé vao thung rac.

7. Dan bang méi. Néu quy
vi ¢6 vét 16 bi ri nuéc,
hay dap thém mét
miéng bang vai trén
vét 16 dé giit cho nudc
khong bi ri ra ngoai.

9. Rra va lau khé tay cia
quy vi.

g

Néu tdi ¢6 vi tring MRSA, t6i c6 can lam gi déc
biét khi dén y vién hoac bénh vién khéng?

Néu quy vi tiing bi nhiém trung MRSA hoat tinh,
hodc quy vi [a ngudi mang vi triing, hay cho tat

ca chuyén vién cham s6c stic khée clia quy vi biét.

Ho s& rlia tay va c6 thé deo bao tay khi chiia tri
cho quy vi. Ho con ¢6 thé mac do choang dé ngan
ngtia khong cho vi triing dinh vao quan do ho.
Néu quy vi bi ho, ho ¢6 thé deo khau trang hodc
yéu cau quy vi deo. Ho sé ludn ludn deo bao tay
khi chdm séc cho vét 16.

Néu quy vi dang & trong bénh vién hodc dudng
dudng, thi truéc clia phong clia quy vi sé c6 thé
ghi “Dé Phong Dic Biét (Special Precautions)”.
Thé nay nhdc cho nhan vién phai that than trong
dé ngan ngura vi tring MRSA 1y lan. Khach dén
tham quy vi c6 thé dugc hudng dan dé tranh
dung cham vao chd da bi nhiém triing va c6 cac
bién phdp phong ngira khéc.

Tdi ¢6 can deo khau
trang khong?

Chuyén vién cham séc suic
khée quy vi ¢6 thé deo khau
trang hoac yéu cau quy vi
cung deo trong lac gap nhau.



PIEU TRI MRSA

Cach diéu tri MRSA nhu thé nao?

Ludn ludn nén dé cho chuyén vién chdm sc stic khoe diéu tri MRSA. Diéu quan trong |a phai
tudn theo cac hudng dan vé diéu tri ma chuyén vién cham soc dan quy vi.

Toi thay bang vét
thuong ciia minh
cach nao?

Néu quy vi khong bi nhiém trung hoat tinh, chuyén vién chdm séc stic khde c6 thé tién
hanh cac thir nghiém dé tim hiéu xem quy vi cd con vi tring MRSA trén da hay khong. Néu quy vi
la ngudi mang vi tring MRSA, chuyén vién cham séc c6 thé quyét dinh:

Khéng lam gi hét, bdi vi vi trung c6 thé hét ma khdng can diéu tri
Gidm b6t vi tring trén da quy vi

1. Rwa ky tay quy vi

Néu quy vi dang bi nhiem tring MRSA hoat e e

tinh, chuyén vién cham soc c6 thé chon mét hodc
nhiéu cach tri liéu sau day:

1. Rut nudc ra hét & chd bi nhiém tring
2. Cho thudc tru sinh
3. Giam b6t vi trung trén da quy vi

1. Rutnudc ra hét & ché bi

nhiém tring :
Diing tu lam viéc nay. Rat nguy hiém khi ndn Néu chuyén vién cham
hay choc vao chd da nhiém triing béivi didudé e | SO€ cho quy vi duing tru
thé ddy vi trling vao sau trong da han va lam cho sinh:

4. Bo bang cii vao mét
tai nhua. Thao bao tay
va ciing bo chiing vao

- trong tui nhua.

nhiém tring tré nén nang hon. Chi ¢d chuyén vién
cham sdc stic khoe duoc huan luyén mdi nén rit

Dung tru sinh theo diing toa
thuéc. Pliing ngung sém, cho

nuéc ra hét & chd bi nhiém triing. du quy vi da cdm thay khoe. 2. Peo bao
e s Nhiing vién thudc cudi ciin N

Chuyén vién s& m& mot vét nho 6 cho 16 va rut o g,, - N g’ tay du‘ng

giét chét nhiing vi trung kho mét lan.

hét nudc bén trong ra. Sau khi chd nhiém triing
da dugc rit hét nudc, quy vi phai bang kin lai cho
dén khi lanh. Doi khi chuyén vién chdm soc ¢6 thé

diét nhat.

yéu cau quy vi tr lai dé tai kham hodc thay bang. Viéc nay nham bao dam vét thuang lanh binh
thuong. Mgt s6 nhiém tring da sé lanh sau khi chuyén vién cham soc stic khe clia quy vi da rit

m ra. Quy vi ¢d thé khong can thudc try sinh.

-

5. Rua valau khé tay quy vi.

- A
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Cong viéc don dep lau chui nha ctfa ctia t6i thi sao?

Diing thudc khi tring d€ lau chuii cic bé mét thudng xuyén. D& y dén nhiing vat dung thudng

hay dung cham vao — cong tac dén, tay ndm clfa, dién thoai, ban cau, bon riia, bon tam, ban

hép, dién thoai di #ong, may nhan tin, va ban phim dién toan. Lau chli nhiing bé mat hodc vat
dung bang thudc khir tring va @ cho kho. Néu chat dich trong co thé hodc md dinh vao cac bé
mat, quy vi can lam nhiing diéu sau:

—

. Deo bao tay loai diing mdt lan.
. Chui sach chat dich bang khn gidy.
. Bd khan gidy vao thuing réc.
. Lau that sach nhiing bé mdt bang thudc khi tring va khan gidy.
. Bd khan gidy vao thuing réc.
. Sau d6 lau chui bé mat mot [an nita bang thudc khi tring rdi dé kho it nhat la 30 giay.
. Bd khan gidy vao thuing réc.
. Thdo bao tay clia quy vira va vbé vao thiing rdc.
. Rua tay quy vi hodc dung loai nudc ria tay

khii triing c6 chdt con.

NO OO0 1 O VL R v e

Cdc thuéc khirtriing dé Bleach
s&’dung Solution
. . , 1 T. bleach

+ Duing bat ctf loai thudc lau chui nao ¢6 chit ot water

“disinfectant” (thudc kh{i tring) ma quy vi
¢6 thé mua & chg. Nhé doc nhan va lam theo T6i nén lam vé

hu6ng dan. sinh thuong xuyén

Tu pha nuéc rlia bang thudc tdy va nudc: nhu thé nao?

Pha mgt mudng thudc tdy véi mt lit Anh Vi tring MRSA ¢6 thé séng
nuéc trong binh xit va ghi nhan [a “dung trén cac bé mat ti€p xuc

dich thudc tay.” Pha nuéc méi méi lan quy trong nhiéu ngay, nhiéu
vi dinh lau chuii bdi vi thudc téy béc hoi tuan va nhiéu thang. Diéu
ra khdi nudc lam cho dung dich bi giam quan trong la phai lam vé
tac dung. Dung bao gio pha thudc tdy véi sinh thudng xuyén. Béi }n’yi
nhiing thudc lau chi khdc, nhit la chit nhing vat dung hodc bé mat
ammonia. D& dung dich thudc tdy tranh xa tlep‘xuc quy Vi Ch_am vao

\ s e " ) thuong xuyén, hay lau sach
tré emqva dur]g durjg trong nhiing chai lo m&i ngay.
nao dé c6 thé bi hiéu lam la nudc udng.

o

PIEU TRI MRSA

2. Cho thuéc tru sinh

MRSA d& khang nhiéu loai thudc tru sinh thanh ra vi tring nay ¢ thé khé tri. Tuy nhién, <6 loai
tru sinh ¢6 thé tri dugc MRSA va lam hét nhiém tring. Chuyén vién cham séc c6 thé Idy mau chat
nhiém tring clia quy vi va dé phong thi nghiém thi vi tring tim hiéu xem loai tru sinh nao thich
hop véi quy vi. Néu chuyén vién chdm séc cho quy vi tru sinh, hay diing thudc ding theo toa.
Dimg ngung sém, cho du quy vi da cam thay khoe. Nhiing vién thudc cudi cing la dé giét chét
nhiing vi triing khé diét nht. Bling bao gi& dung thudc tru sinh néu khdng c6 toa clia chuyén
vién cham séc stic khée.

3. Giam bét vi triung trén da hodc trong miii quy vi
Diéu nay c6 thé ngan nglra MRSA 1ay lan néu quy vi bi nhiém triing hoat tinh hodc néu quy vi la
ngudi mang vi tring.

Dé giam bét vi triing trén da quy vi, trong mot giai doan ngan, chuyén vién cham séc c6 thé:

Cho quy vi tdm voi sen hang ngay véixa bong khii tring
Ké toa thudc tru sinh
Ké toa thu6c m tru sinh dé béi vao trong mdii quy vi nhiéu ngay

Cach bdi thudc md vao trong mii quy vi

1. Quét 1/4 inch thudc md vao cay quan bong gon (Q-tip)

2. Dua cay bdng gon d6 vao sau trong mii d&n muic quy vi ¢6 thé chiu
dung dugc

3. Xoay nhe cdy quan bong gon bén trong 16 mdii quy vi

4. Diing mdt cay quan bong gon méi lam gidng nhu vay v6i 16 mii bén kia

5. B cdy quan bdng gon di

0. Riia tay quy vi

Khi nao thi toi nén di chira tri?
Néu quy vi ¢6 bdt cd triéu chiing méi nao trong khi hodc sau khi tri liéu nhiém tring MRSA
trén da
Néu chd bi nhiém triing khong bét
Néu cho nhiém triing bi nang hon
Néu nhiém triing tai phat

- ®n
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Thuc hanh vé sinh tdt dé giam bat vi tring trén da quy vi. Ria tay quy vi thudng xuyén va Hoi chuyén vién cham séc stic khde cta quy vi vé loai xa bong tot nhat dé dung. Néu khong c6
tam voi sen hang ngay. Ria tay quy vi la bién phap hang dau dé ngan chan khong cho vi triing nudc va xa bong, hay dung loai nudc rita tay khi tring ¢o chdt con ma quy vi ¢ thé mua tai bét
MRSA lay lan. c(f tiém thudc nao. Nudc rifa tay khi triing cd chat con sé giét vi tring trong vong 15 gidy sau

khi quy vi xat thudc vao ban tay ctia quy vi. Tay quy vi phai sach thi thudc khi tring méi c6 tac
dung. Dimg ding thudc khir triing tay dé lau chii rta cac bé mat hodc vat dung. Tim loai thudc
kh( triing cd it nhat la 60% con.

Luén luén ria tay quy vi
Cach t6i rtra tay c6é quan that ky:
trong kh6ng?  Trudc khi ndu nuéng, hoic

6. Quy vi phdi rifa tay can than cho sach hét vi an, uong

tring. Ngoai ra, quy vi con c6 thé lay MRSA cho T i
nh"]’ng ngu’m 6‘ (hung V6’| quy Vi né’u quy Vi dung vao mat, mui, mieng, b(_) C6- Qufin éO Vé khén g|udng dd COI thé Ian tl’uyén Vi trl‘lng MRSA.
' ' phén sinh duc, vét 16, mun

TS, Tdi ¢6 can can than khi giat quan do khéng?

chung khan lau. Nh@ ding khan lau tay riéng dé trling c&, mun bot, hosc Khi Idy quén do do clia quy vi hoac thay ra
lau khd tay ctia minh. ban d6 A giudng, cdm quan do do tranh xa co thé va
Day la phuang phép rifa tay do cac chuyén vién . Truéc va sau khi thay quan do trén nguoi quy vi. Lam nhUfoly s
cham soc stic khoe dé nghi: e e nge’?n khéng cho vi tring dinh vao quan do
Trudc hét lam u6t ban tay quy vi bang « Truéc va sau khi hit thuéc quy vi. . ,
nuéc am. . Truscva sau khi quy vi . Dfao bao‘tay loai diing mét Ilén roi bo di dé7
Xt xa bong va cha hai tay vao nhau it nhat hi miii ' cam quan ao do 6 dinh chat dich tif cothe,
13 15 gidy, cha giifa cdc ngon tay va chung B A — thi du nhu rit "UGF ra tir vét |6, nudc tiéu hodc
quanh méng tay. tidu, phan,. va chét dich co phan. Bd ngay qué’n dodo véoaméy giat hodc
Xa sach bing nudc m. G el bao ny I\c‘)ng cho dén khi c6 thé giat.
Lau kho bang khn gidy hodc khn lau tay. chat dich co thé, thi du + Gidt qun do do cda quy vi bang nudc am T6i nén thay quan ao
Dung khén gidy hoac khan lau tay dé khoa nhu khan giuéng hodc ndng. Ding thudc tay néu c6 thé. va khan giuong thudng
vdi nuéc (nén nhé ring, tay clia quy vi da « Sau khi lau chiii nha tim, + Sdykho bang mdy séy dm hodcnng va chdc | xuy@n nhu thé nao?
khdng sach khi quy vi bt dau m voi nudc dé thay khan giudng, va giat chan la quén do da kho hoan toan. . Thay khan giudng va khan
rifa tay). quén do - Rua tay quy vi sau khi cdm ra trdi giuong hodc lau cita quy vi thudng
BA khan gidy vao thung rac. Néuquyvidang | « Sau khi dung phong quén do do'va trudc khi dung vao qudn do xuyén
dung khan lau tay, ding dung chung khan vé sinh sach, ngay cé khi quy vi da deo bao tay. « Thay quan 40 méi ngay
véi nqudsi khac va gidt khin thuing xuyén. « Sau khi ho hoic hit xi + Vétbo bao tay sau khidathora. Bing ding | _ Piing bd quan 40 do hoic
 Sau khi cham vao vat lai bao tay. quan 4o quy vi viia méc.
dung ngudi khac cham vao lai ta hoac ngan kéo
vao, thi du nhu dién thoai, cho dén khi quan do da
tay nam clfa, hoac xe day dugc giat sach

tai siéu thi
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