
患MRSA後

瞭解如何控制Methicillin-Resistant Staphylococcus Aureus 
（即抗藥性金黃葡萄球菌，MRSA），並防止其傳播

這確實是一個嚴重問題。	
我必須立即採取措施！

MRSA感染者的生活注意事項：

經常洗手。1.	

照顧好自己：養成良好的飲食習慣、多鍛鍊、戒煙並2.	
避免壓力。

認真護理皮膚。3.	

覆蓋好皮膚患處，以免將4.	 MRSA傳播給其他人。

若有任何疑問或顧慮，請向您的醫療保健服務提供者5.	
諮詢。
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重要事項

MRSA是一種嚴重感染，若不治療，可能會

危及生命。如果診斷您或您的家庭成員屬於

MRSA感染者，可立即採取相應措施，以防家

中的其他人和您的朋友受到傳染。

本手冊在編寫過程中曾獲得MRSA感染者的幫

助。請遵循本手冊的建議，養成良好的衛生

習慣，並照顧好自己。MRSA會引起肉體上的

疼痛和精神上的壓力；但請記住，可以對這

種病菌加以控制。本手冊告訴MRSA感染者如

何正常地生活。
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