
Жизнь 
с МРЗС

Информация о том, как контролировать 
распространение метициллин-резистентного 

золотистого стафилококка (МРЗС)

Это очень серьезно. 
С этим нужно срочно 

что-то делать!

О чем следует помнить, если вы 
МРЗС-инфицированы:

Часто мойте руки.1.	

Заботьтесь о себе: правильно питайтесь, 2.	
занимайтесь физическими упражнениями, 
бросьте курить и избегайте стрессовых 
ситуаций.

Тщательно ухаживайте за своей кожей.3.	

Закрывайте места, где есть кожные инфекции, 4.	
чтобы избежать распространения МРЗС.

Поговорите со своим врачом, если у вас 5.	
возникают вопросы или сомнения.
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ВНИМАНИЕ!

МРЗС — это серьезная инфекция, которая 
может представлять угрозу жизни, 
если ее не лечить. Если у вас или у кого-
либо из членов вашей семьи выявлен 
МРЗС, вам необходимо немедленно 
предпринять ряд мер, чтобы избежать 
распространения инфекции среди членов 
вашей семьи и друзей. 

Данная брошюра была разработана 
при помощи людей, которые живут 
с МРЗС. Чтобы позаботиться о себе, 
следуйте рекомендациям и соблюдайте 
правила личной гигиены. МРЗС может 
причинять физическую боль и вызывать 
эмоциональный стресс, но помните о 
том, что его можно победить. Данная 
брошюра рассказывает о том, как можно 
жить с МРЗС.
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Antimicrobial Resistance Task Force)

Управление здравоохранения округа Spokane 
(Spokane County Health Department)

Управление здравоохранения округа 
Tacoma-Pierce (Tacoma-Pierce County 
Health Department) 

Департамент здравоохранения штата Вашингтон 
(Washington State Department of Health), 
отдел по вопросам оздоровления населения 
(Office of Health Promotion)
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