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Học cách kềm chế sự lây nhiễm của vi trùng  
Methicillin-Resistant Staphylococcus Aureus (MRSA)

Bệnh này thật nghiêm trọng. 
Tôi cần phải đề phòng ngay  

đối với bệnh này!



LƯU Ý QUAN TRỌNG

MRSA là một loại nhiễm trùng nghiêm trọng 
có thể đe dọa đến tính mạng nếu không điều 
trị. Nếu quý vị hoặc người nào trong gia đình 
đã từng được chẩn đoán là bị MRSA, thì có 
những bước quý vị cần làm ngay bây giờ để 
tránh lây nhiễm vi trùng cho gia đình và bạn 
bè của mình. 

Tập sách này được soạn thảo với sự giúp đỡ 
của những người đang sống với bệnh MRSA.  
Hãy làm theo các đề nghị và thực hành vệ 
sinh tốt để chăm sóc bản thân quý vị. MRSA 
có thể gây đau đớn thể chất và căng thẳng 
tinh thần, nhưng hãy nhớ là có thể kềm chế 
được bệnh này. Tập sách này cho quý vị biết 
cách có thể sống với bệnh MRSA.
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MRSA là gì và tại sao nó lại hết sức  
nghiêm trọng?
Có một số vi trùng thường sống trên da và trong mũi được gọi là staphylococcus (khuẩn tụ cầu) 
hay là vi trùng “staph”. Thông thường, vi trùng staph không gây ra bất cứ nguy hại gì. Tuy nhiên, 
có những lúc vi trùng này lọt vào trong cơ thể khi da bị đứt và gây ra nhiễm trùng. Loại nhiễm 
trùng này thường được trị bằng thuốc trụ sinh. Khi các thuốc trụ sinh thông thường không giết 
được vi trùng staph, điều đó có nghĩa là vi trùng đã đề kháng với các thuốc trụ sinh đó. Loại vi 
trùng staph này được gọi là MRSA (Methicillin-Resistant Staphylococcus Aureus).

Bất kỳ ai cũng có thể bị nhiễm MRSA. Loại nhiễm trùng này từ nhẹ đến rất nghiêm trọng, ngay 
cả đe dọa đến mạng sống. MRSA dễ lây và có thể lan truyền cho người khác qua sự đụng chạm 
da với nhau. Nếu một người trong gia đình bị nhiễm trùng MRSA, thì cả gia đình có thể bị.

MRSA được phát hiện lần đầu tiên trong thập niên 1960 và chủ yếu được tìm thấy trong các 
bệnh viện và dưỡng đường. Chuyện này xảy ra là bởi vì thuốc trụ sinh được cấp cho những người 
không cần đến thuốc, và bệnh nhân không dùng thuốc trụ sinh theo đúng lời dặn. Vào cuối thập 
niên 1990, một loại MRSA mới được phát hiện. Loại MRSA này đang xảy ra thông thường hơn nơi 
trẻ em và người lớn không có vấn đề gì về y khoa.

Triệu chứng của MRSA như thế nào?
Thông thường nhất, là MRSA gây nhiễm trùng trên da. Những sự nhiễm trùng này có thể do bất 
cứ loại nào sau đây:

•	 Bị	vết	lở	nhìn	thấy	và	cảm	thấy	giống	như	nhện	cắn	(Tuy	nhiên,	MRSA	không	do	nhện	cắn	
gây ra.)

•	 Các	cục	u	lớn,	đỏ,	đau	nhức	nằm	dưới	da	(gọi	là	mụn	bọc)
•	 Vết	cắt	bị	sưng	lên,	nóng	và	đầy	mủ
•	 Những	mụn	giộp	có	nước	bên	trong	(gọi	là	chốc	lở)

MRSA	cũng	có	thể	bị	nhiễm	ở	những	nơi	khác	trong	cơ	thể,	thí	dụ	như	trong	máu,	phổi,	mắt	và	
nước tiểu. Những loại nhiễm trùng này thường xảy ra ít hơn, mặc dù luôn luôn nghiêm trọng 
hơn.  Bởi vì nhiễm trùng da xảy ra thường hay xảy ra, nên tập sách này sẽ chú trọng vào đó.

TìM Hiểu Về MRSA
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Tại sao tôi lại bị nhiễm MRSA?
Bất cứ ai cũng có thể bị nhiễm MRSA. Quý vị có thể bị nhiễm MRSA giống như cách quý vị có thể 
bị	cảm,	thí	dụ	như	đụng	chạm	vào	người	nào	hay	vật	gì	có	vi	trùng	trên	đó	rồi	đưa	tay	lên	mắt	
hoặc mũi quý vị. Rửa tay quý vị thường xuyên để giảm bớt nguy cơ bị nhiễm MRSA.

MRSA có thể sống trên các bề mặt và vật dụng trong nhiều tháng. Tuy nhiên, các phương pháp 
làm vệ sinh đúng cách có thể giết được vi trùng này. (Xem phần “Chăm Sóc cho Bản Thân” ở 
trang 10 để tìm hiểu thêm về cách làm vệ sinh.)

Một số cách khiến quý vị có thể bị nhiễm MRSA: 
•	 Đụng	chạm	vào	da	nhiễm	trùng	của	những	

người bị MRSA
•	 Dùng	vật	dụng	cá	nhân	của	người	bị	MRSA,	

thí	dụ	như	khăn	lau,	khăn	tắm,	quần	áo	và	
dụng cụ thể thao

•	 Đụng	chạm	vào	các	vật	dụng,	thí	dụ	như	
điện	thoại	công	cộng	hoặc	tay	nắm	cửa,	có	vi	
trùng MRSA trên đó

•	 Đến	những	chỗ	đông	người	là	nơi	vi	trùng	lây	
lan dễ dàng, thí dụ như các bệnh viện, dưỡng 
đường, nhà trẻ hoặc ký túc xá đại học

Quý vị có thể gia tăng nguy cơ bị nhiễm MRSA nếu:
•	 Quý	vị	dùng	nhiều	thuốc	trụ	sinh
•	 Quý	vị	dùng	thuốc	trụ	sinh	mà	không	có	toa	

bác sĩ
•	 Quý	vị	không	làm	theo	lời	dặn	khi	dùng	

thuốc trụ sinh, thí dụ như ngưng thuốc sớm 
hoặc quên không dùng đủ liều

Quý vị có nhiều nguy cơ bị nhiễm MRSA 
hơn nếu quý vị đang phục hồi sau khi giải 
phẫu	hoặc	bị	phỏng,	có	gắn	ống	trong	
người để trị liệu y khoa, hoặc nếu quý vị 
dùng chung kim chích với người khác.

TìM Hiểu Về MRSA

Có hai cách quý vị có thể  
bị MRSA.

1. Quý vị có thể bị nhiễm 
trùng hoạt tính.
Nhiễm trùng hoạt tính có nghĩa 
là quý vị có các triệu chứng. Các 
loại triệu chứng này tùy thuộc 
vào nơi tìm thấy vi trùng. Thông 
thường nhiễm trùng hoạt tính là 
chỗ nhiễm trùng da, thí dụ như 
mụn bọc, vết lở hoặc vết cắt bị 
nhiễm trùng.

2. Quý vị có thể là người mang 
vi trùng.
Nếu quý vị là người mang vi 
trùng thì quý vị không có những 
triệu chứng có thể thấy được, 
nhưng quý vị vẫn có vi trùng 
MRSA sống trên da và trong mũi 
của quý vị. Nếu quý vị là người 
mang vi trùng, chuyên viên 
chăm sóc quý vị có thể nói rằng 
quý vị bị chiếm dụng.  Những từ 
này — “người mang vi trùng” và 
“bị chiếm dụng” — có cùng một 
ý nghĩa.
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Tôi sẽ luôn luôn có vi trùng MRSA hay sao?
Có thể. Nhiều người bị nhiễm trùng hoạt tính đã được trị liệu và không còn MRSA nữa. Tuy 
nhiên, đôi khi MRSA biến mất sau khi trị liệu và lại trở lại nhiều lần. Nếu quý vị bị nhiễm trùng 
MRSA	lại	nhiều	lần,	chuyên	viên	chăm	sóc	sức	khỏe	có	thể	giúp	quý	vị	phân	tích	các	nguyên	nhân	
để tìm hiểu tại sao quý vị cứ bị nhiễm trùng.

Ngay cả khi nhiễm trùng hoạt tính biến mất, quý vị có thể vẫn còn vi trùng MRSA trên da và 
trong	mũi	của	quý	vị.	Điều	này	có	nghĩa	là	hiện	tại	quý	vị	là	người	mang	vi	trùng	MRSA.	Quý	vị	có	
thể không bị bệnh hoặc bị thêm bất cứ vụ nhiễm trùng da nào, nhưng quý vị có thể lan truyền 
MRSA cho người khác. Không thể hiểu hoàn toàn là tại sao một số người có vi trùng MRSA trong 
người, nhưng bản thân họ lại không bị nhiễm trùng.

Tôi lây vi trùng qua người khác như thế nào?
Nếu quý vị bị nhiễm trùng MRSA hoạt tính trên da của mình, sẽ rất dễ lây qua cho 
người khác.	Nếu	người	nào	đụng	chạm	vào	chỗ	nhiễm	trùng	của	quý	vị,	hoặc	đụng	chạm	vào	
vật	gì	đã	tiếp	xúc	với	chỗ	nhiễm	trùng	của	quý	vị	(thí	dụ	như	khăn	lau),	thì	người	đó	có	thể	bị	
nhiễm MRSA.

Nếu quý vị là người mang vi trùng MRSA, quý vị vẫn còn vi trùng MRSA trên da và trong mũi của 
quý vị. Nếu quý vị không rửa tay đúng cách, những vật quý vị dùng hoặc chạm tay vào có thể 
lây	vi	trùng	qua	cho	người	khác.	Cũng	có	thể	tìm	thấy	MRSA	trong	chất	lỏng	tiết	ra	từ	mũi	hoặc	
miệng	quý	vị	khi	quý	vị	ho	hoặc	hắt	xì.

Xin ghi nhớ, nếu quý vị có MRSA thì quý vị có thể lây cho gia đình, bạn bè, người khác ở gần quý 
vị, và ngay cả thú nuôi trong nhà. Rửa tay quý vị và ngăn đừng cho người khác đụng chạm với 
chỗ	nhiễm	trùng	của	quý	vị	là	những	cách	tốt	nhất	để	tránh	lan	truyền	MRSA.

Có thử nghiệm nào để tìm vi trùng MRSA không?
Thông thường quý vị không được thử nghiệm để tìm MRSA trừ khi quý vị đang bị nhiễm trùng 
hoạt	tính.	Nếu	quý	vị	bị	nhiễm	trùng	da,	chuyên	gia	chăm	sóc	sức	khỏe	của	quý	vị	có	thể	lấy	mẫu	
chất dịch. Việc này được gọi là lấy mẫu để cấy thử nghiệm. Phòng thí nghiệm sau đó sẽ thử vi 
trùng để tìm hiểu xem loại trụ sinh nào tốt nhất cho quý vị.

Nếu	quý	vị	bị	nhiễm	trùng	MRSA	lại	nhiều	lần,	chuyên	viên	chăm	sóc	sức	khỏe	có	thể	thử	nghiệm	
cho quý vị hoặc người nhà quý vị để xem có ai là người mang vi trùng không. Trong trường hợp 
này, chuyên viên y tế sẽ lấy mẫu cấy thử nghiệm từ mũi, nơi thường tìm thấy vi trùng MRSA.

TìM Hiểu Về MRSA
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Nếu tôi có vi trùng MRSA, tôi có cần làm gì đặc 
biệt khi đến y viện hoặc bệnh viện không?
Nếu quý vị từng bị nhiễm trùng MRSA hoạt tính, 
hoặc quý vị là người mang vi trùng, hãy cho tất 
cả	chuyên	viên	chăm	sóc	sức	khỏe	của	quý	vị	biết.	
Họ sẽ rửa tay và có thể đeo bao tay khi chữa trị 
cho quý vị. Họ còn có thể mặc áo choàng để ngăn 
ngừa không cho vi trùng dính vào quần áo họ. 
Nếu quý vị bị ho, họ có thể đeo khẩu trang hoặc 
yêu cầu quý vị đeo. Họ sẽ luôn luôn đeo bao tay 
khi chăm sóc cho vết lở.

Nếu quý vị đang ở trong bệnh viện hoặc dưỡng 
đường, thì trước cửa phòng của quý vị sẽ có thẻ 
ghi	“Đề	Phòng	Đặc	Biệt	(Special	Precautions)”.	
Thẻ	này	nhắc	cho	nhân	viên	phải	thật	thận	trọng	
để ngăn ngừa vi trùng MRSA lây lan. Khách đến 
thăm quý vị có thể được hướng dẫn để tránh 
đụng	chạm	vào	chỗ	da	bị	nhiễm	trùng	và	có	các	
biện pháp phòng ngừa khác.

Tôi có cần đeo khẩu 
trang không?
Chuyên viên chăm sóc sức 
khỏe quý vị có thể đeo khẩu 
trang hoặc yêu cầu quý vị 
cùng đeo trong lúc gặp nhau.

TìM Hiểu Về MRSA



6

Cách điều trị MRSA như thế nào?
Luôn	luôn	nên	để	cho	chuyên	viên	chăm	sóc	sức	khỏe	điều	trị	MRSA.	Điều	quan	trọng	là	phải	
tuân theo các hướng dẫn về điều trị mà chuyên viên chăm sóc dặn quý vị. 

Nếu quý vị không bị nhiễm trùng hoạt tính,	chuyên	viên	chăm	sóc	sức	khỏe	có	thể	tiến	
hành các thử nghiệm để tìm hiểu xem quý vị có còn vi trùng MRSA trên da hay không. Nếu quý vị 
là người mang vi trùng MRSA, chuyên viên chăm sóc có thể quyết định:

•	 Không	làm	gì	hết,	bởi	vì	vi	trùng	có	thể	hết	mà	không	cần	điều	trị
•	 Giảm	bớt	vi	trùng	trên	da	quý	vị

Nếu quý vị đang bị nhiễm trùng MRSA hoạt 
tính, chuyên viên chăm sóc có thể chọn một hoặc 
nhiều cách trị liệu sau đây:

1.	 Rút	nước	ra	hết	ở	chỗ	bị	nhiễm	trùng
2. Cho thuốc trụ sinh
3.	Giảm	bớt	vi	trùng	trên	da	quý	vị

1. Rút nước ra hết ở chỗ bị 
nhiễm trùng

Đừng tự làm việc này. Rất nguy hiểm khi nặn 
hay	chọc	vào	chỗ	da	nhiễm	trùng	bởi	vì	điều	đó	có	
thể đẩy vi trùng vào sâu trong da hơn và làm cho 
nhiễm trùng trở nên nặng hơn. Chỉ có chuyên viên 
chăm	sóc	sức	khỏe	được	huấn	luyện	mới	nên	rút	
nước	ra	hết	ở	chỗ	bị	nhiễm	trùng.

Chuyên	viên	sẽ	mở	một	vết	nhỏ	ở	chỗ	lở	và	rút	
hết	nước	bên	trong	ra.	Sau	khi	chỗ	nhiễm	trùng	
đã được rút hết nước, quý vị phải băng kín lại cho 
đến	khi	lành.	Đôi	khi	chuyên	viên	chăm	sóc	có	thể	
yêu cầu quý vị trở lại để tái khám hoặc thay băng. Việc này nhằm bảo đảm vết thương lành bình 
thường.	Một	số	nhiễm	trùng	da	sẽ	lành	sau	khi	chuyên	viên	chăm	sóc	sức	khỏe	của	quý	vị	đã	rút	
mủ ra. Quý vị có thể không cần thuốc trụ sinh.

Nếu chuyên viên chăm 
sóc cho quý vị dùng trụ 
sinh:
Dùng trụ sinh theo đúng toa 
thuốc. Đừng ngưng sớm, cho 
dù quý vị đã cảm thấy khỏe. 
Những viên thuốc cuối cùng 
giết chết những vi trùng khó 
diệt nhất. 

Điều TRị  MRSA
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2. Cho thuốc trụ sinh
MRSA đề kháng nhiều loại thuốc trụ sinh thành ra vi trùng này có thể khó trị. Tuy nhiên, có loại 
trụ sinh có thể trị được MRSA và làm hết nhiễm trùng. Chuyên viên chăm sóc có thể lấy mẫu chất 
nhiễm trùng của quý vị và để phòng thí nghiệm thử vi trùng tìm hiểu xem loại trụ sinh nào thích 
hợp với quý vị. Nếu chuyên viên chăm sóc cho quý vị trụ sinh, hãy dùng thuốc đúng theo toa.  
Đừng	ngưng	sớm,	cho	dù	quý	vị	đã	cảm	thấy	khỏe.	Những	viên	thuốc	cuối	cùng	là	để	giết	chết	
những	vi	trùng	khó	diệt	nhất.	Đừng	bao	giờ	dùng	thuốc	trụ	sinh	nếu	không	có	toa	của	chuyên	
viên	chăm	sóc	sức	khỏe.

3. Giảm bớt vi trùng trên da hoặc trong mũi quý vị
Điều	này	có	thể	ngăn	ngừa	MRSA	lây	lan	nếu	quý	vị	bị	nhiễm	trùng	hoạt	tính	hoặc	nếu	quý	vị	là	
người mang vi trùng.

Để	giảm	bớt	vi	trùng	trên	da	quý	vị,	trong	một	giai	đoạn	ngắn,	chuyên	viên	chăm	sóc	có	thể:

•	 Cho	quý	vị	tắm	vòi	sen	hàng	ngày	với	xà	bông	khử	trùng
•	 Kê	toa	thuốc	trụ	sinh
•	 Kê	toa	thuốc	mỡ	trụ	sinh	để	bôi	vào	trong	mũi	quý	vị	nhiều	ngày	

Cách bôi thuốc mỡ vào trong mũi quý vị

1. Quết 1/4 inch thuốc mỡ vào cây quấn bông gòn (Q-tip)
2.	Đưa	cây	bông	gòn	đó	vào	sâu	trong	mũi	đến	mức	quý	vị	có	thể	chịu	 

đựng được
3.	Xoay	nhẹ	cây	quấn	bông	gòn	bên	trong	lỗ	mũi	quý	vị
4.	Dùng	một	cây	quấn	bông	gòn	mới	làm	giống	như	vậy	với	lỗ	mũi	bên	kia
5.	Bỏ	cây	quấn	bông	gòn	đi
6. Rửa tay quý vị

Khi nào thì tôi nên đi chữa trị?
•	 Nếu	quý	vị	có	bất	cứ	triệu	chứng	mới	nào	trong	khi	hoặc	sau	khi	trị	liệu	nhiễm	trùng	MRSA	

trên da
•	 Nếu	chỗ	bị	nhiễm	trùng	không	bớt
•	 Nếu	chỗ	nhiễm	trùng	bị	nặng	hơn
•	 Nếu	nhiễm	trùng	tái	phát

Điều TRị  MRSA
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Thực hành vệ sinh tốt để giảm bớt vi trùng trên da quý vị. Rửa tay quý vị thường xuyên và 
tắm	vòi	sen	hàng	ngày.	Rửa	tay	quý	vị	là	biện	pháp	hàng	đầu	để	ngăn	chặn	không	cho	vi	trùng	
MRSA lây lan.

Cách tôi rửa tay có quan 
trọng không?
Có. Quý vị phải rửa tay cẩn thận cho sạch hết vi 
trùng. Ngoài ra, quý vị còn có thể lây MRSA cho 
những người ở chung với quý vị nếu quý vị dùng 
chung khăn lau. Nhớ dùng khăn lau tay riêng để 
lau khô tay của mình.

Đây	là	phương	pháp	rửa	tay	do	các	chuyên	viên	
chăm	sóc	sức	khỏe	đề	nghị:	
•	 Trước	hết	làm	ướt	bàn	tay	quý	vị	bằng 

nước ấm.
•	 Xát	xà	bông	và	chà	hai	tay	vào	nhau	ít	nhất	

là 15 giây, chà giữa các ngón tay và chung 
quanh móng tay.

•	 Xả	sạch	bằng	nước	ấm.
•	 Lau	khô	bằng	khăn	giấy	hoặc	khăn	lau	tay.
•	 Dùng	khăn	giấy	hoặc	khăn	lau	tay	để	khóa	

vòi nước (nên nhớ rằng, tay của quý vị đã 
không	sạch	khi	quý	vị	bắt	đầu	mở	vòi	nước	để	
rửa tay).

•	 Bỏ	khăn	giấy	vào	thùng	rác.	Nếu	quý	vị	đang	
dùng khăn lau tay, đừng dùng chung khăn 
với người khác và giặt khăn thường xuyên.

Luôn luôn rửa tay quý vị 
thật kỹ:
•	 Trước	khi	nấu	nướng,	hoặc	

ăn, uống

•	 Trước	và	sau	khi	chạm	
vào mắt, mũi, miệng, bộ 
phận sinh dục, vết lở, mụn 
trứng cá, mụn bọc, hoặc 
ban đỏ

•	 Trước	và	sau	khi	thay	
băng vết thương

•	 Trước	và	sau	khi	hút	thuốc

•	 Trước	và	sau	khi	quý	vị	 
hỉ mũi

•	 Sau	khi	chạm	vào	nước	
tiểu, phân, và chất dịch cơ 
thể—kể cả những vật dính 
chất dịch cơ thể, thí dụ 
như khăn giường

•	 Sau	khi	lau	chùi	nhà	tắm,	
thay khăn giường, và giặt 
quần áo

•	 Sau	khi	dùng	phòng 
vệ sinh

•	 Sau	khi	ho	hoặc	hắt	xì

•	 Sau	khi	chạm	vào	vật	
dụng người khác chạm 
vào, thí dụ như điện thoại, 
tay	nắm	cửa,	hoặc	xe	đẩy	
tại siêu thị

CHăM SóC BảN THâN
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Hỏi	chuyên	viên	chăm	sóc	sức	khỏe	của	quý	vị	về	loại	xà	bông	tốt	nhất	để	dùng.	Nếu	không	có	
nước và xà bông, hãy dùng loại nước rửa tay khử trùng có chất cồn mà quý vị có thể mua tại bất 
cứ tiệm thuốc nào. Nước rửa tay khử trùng có chất cồn sẽ giết vi trùng trong vòng 15 giây sau 
khi quý vị xát thuốc vào bàn tay của quý vị. Tay quý vị phải sạch thì thuốc khử trùng mới có tác 
dụng.	Đừng	dừng	thuốc	khử	trùng	tay	để	lau	chùi	rửa	các	bề	mặt	hoặc	vật	dụng.	Tìm	loại	thuốc	
khử trùng có ít nhất là 60% cồn.

Tôi có cần cẩn thận khi giặt quần áo không?
Có. Quần áo và khăn giường dơ có thể lan truyền vi trùng MRSA.

•	 Khi	lấy	quần	áo	dơ	của	quý	vị	hoặc	thay	ra	
giường, cầm quần áo dơ tránh xa cơ thể và 
quần áo trên người quý vị. Làm như vậy sẽ 
ngăn không cho vi trùng dính vào quần áo 
quý vị.

•	 Đeo	bao	tay	loại	dùng	một	lần	rồi	bỏ	đi	để	
cầm quần áo dơ có dính chất dịch từ cơ thể, 
thí dụ như rút nước ra từ vết lở, nước tiểu hoặc 
phân.	Bỏ	ngay	quần	áo	dơ	vào	máy	giặt	hoặc	
bao ny lông cho đến khi có thể giặt.

•	 Giặt	quần	áo	dơ	của	quý	vị	bằng	nước	ấm	
hoặc	nóng.	Dùng	thuốc	tẩy	nếu	có	thể.

•	 Sấy	khô	bằng	máy	sấy	ấm	hoặc	nóng	và	chắc	
chắn	là	quần	áo	đã	khô	hoàn	toàn.

•	 Rửa	tay	quý	vị	sau	khi	cầm	ra	trải	giường	hoặc	
quần áo dơ và trước khi đụng vào quần áo 
sạch, ngay cả khi quý vị đã đeo bao tay.

•	 Vất	bỏ	bao	tay	sau	khi	đã	tháo	ra.	Đừng	dùng	
lại bao tay.

Tôi nên thay quần áo 
và khăn giường thường 
xuyên	như	thế	nào?
•	 Thay	khăn	giường	và	khăn	

lau của quý vị thường 
xuyên

•	 Thay	quần	áo	mỗi	ngày

•	 Đừng	bỏ	quần	áo	dơ	hoặc	
quần áo quý vị vừa mặc 
vào lại tủ hoặc ngăn kéo 
cho đến khi quần áo đã 
được giặt sạch

CHăM SóC BảN THâN
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Công việc dọn dẹp lau chùi nhà cửa của tôi thì sao?
Dùng	thuốc	khử	trùng	để	lau	chùi	các	bề	mặt	thường	xuyên.	Để	ý	đến	những	vật	dụng	thường	
hay	đụng	chạm	vào	—	công	tắc	đèn,	tay	nắm	cửa,	điện	thoại,	bàn	cầu,	bồn	rửa,	bồn	tắm,	bàn	
bếp,	điện	thoại	di	động,	máy	nhắn	tin,	và	bàn	phím	điện	toán.	Lau	chùi	những	bề	mặt	hoặc	vật	
dụng bằng thuốc khử trùng và để cho khô. Nếu chất dịch trong cơ thể hoặc mủ dính vào các bề 
mặt, quý vị cần làm những điều sau:

1.	 Đeo	bao	tay	loại	dùng	một	lần.
2.  Chùi sạch chất dịch bằng khăn giấy.
3.		Bỏ	khăn	giấy	vào	thùng	rác.
4.  Lau thật sạch những bề mặt bằng thuốc khử trùng và khăn giấy.
5.		Bỏ	khăn	giấy	vào	thùng	rác.
6.  Sau đó lau chùi bề mặt một lần nữa bằng thuốc khử trùng rồi để khô ít nhất là 30 giây.
7.		Bỏ	khăn	giấy	vào	thùng	rác.
8.		Tháo	bao	tay	của	quý	vị	ra	và	vbỏ	vào	thùng	rác.
9. Rửa tay quý vị hoặc dùng loại nước rửa tay 

khử trùng có chất cồn. 

Các thuốc khử trùng để  
sử dụng
•	 Dùng	bất	cứ	loại	thuốc	lau	chùi	nào	có	chữ	

“disinfectant” (thuốc khử trùng) mà quý vị 
có thể mua ở chợ. Nhớ đọc nhãn và làm theo 
hướng dẫn.

•	 Tự	pha	nước	rửa	bằng	thuốc	tẩy	và	nước:	
Pha	một	muỗng	thuốc	tẩy	với	một	lít	Anh	
nước trong bình xịt và ghi nhãn là “dung 
dịch	thuốc	tẩy.”	Pha	nước	mới	mỗi	lần	quý	
vị định lau chùi bởi vì thuốc tẩy bốc hơi 
ra	khỏi	nước	làm	cho	dung	dịch	bị	giảm	
tác	dụng.	Đừng	bao	giờ	pha	thuốc	tẩy	với	
những thuốc lau chùi khác, nhất là chất 
ammonia.		Để	dung	dịch	thuốc	tẩy	tránh	xa	
trẻ em và đừng đựng trong những chai lọ 
nào để có thể bị hiểu lầm là nước uống. 

Tôi nên làm vệ 
sinh	thường	xuyên	
như thế nào?
Vi trùng MRSA có thể sống 
trên	các	bề	mặt	tiếp	xúc	
trong nhiều ngày, nhiều 
tuần và nhiều tháng. Điều 
quan trọng là phải làm vệ 
sinh	thường	xuyên.	Đối	với	
những vật dụng hoặc bề mặt 
tiếp	xúc	quý	vị	chạm	vào	
thường	xuyên,	hãy	lau	sạch	
mỗi	ngày.

CHăM SóC BảN THâN
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Tôi thay băng vết 
thương của mình 
cách nào?

1. Rửa kỹ tay quý vị 
bằng	xà	bông	và	
nước ấm.

2. Đeo bao 
tay dùng 
một lần.

3. Gỡ bỏ 
băng cũ. 

5. Rửa và lau khô tay quý vị.

CHăM SóC BảN THâN

4. Bỏ băng cũ vào một 
túi nhựa. Tháo bao tay 
và cũng bỏ chúng vào 
trong túi nhựa.
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Tôi thay băng vết thương của mình cách nào? 
(tiếp theo)

7. Dán băng mới. Nếu quý 
vị có vết lở bị rỉ nước, 
hãy đắp thêm một 
miếng băng vải trên 
vết lở để giữ cho nước 
không bị rỉ ra ngoài. 9. Rửa và lau khô tay của 

quý vị.

CHăM SóC BảN THâN

8. Tháo đôi bao tay thứ 
nhì và bỏ chúng vào 
bao ny lông. Gói hoặc 
cột chặt bao ny lông lại 
và bỏ vào thùng rác.

6. Đeo một 
đôi bao tay 
mới, sạch.
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Hướng Dẫn Về Chăm Sóc Cá Nhân
•	 Rửa	tay	quý	vị	thường	xuyên.
•	 Mang	theo	gel	rửa	tay	có	chất	cồn	để	quý	vị	có	thể	khử	trùng	tay	

của	mình	nếu	không	có	nước	và	xà	bông.
•	 Che	mũi	và	miệng	bằng	khăn	giấy	khi	quý	vị	ho	hoặc	hắt	hơi.	Bỏ	

khăn	giấy	vào	giỏ	rác	và	rửa	tay	quý	vị.
•	 Tắm	bồn	hoặc	tắm	vòi	sen	hàng	ngày.	Làm	như	vậy	sẽ	giúp	giảm	

bớt	vi	trùng	trên	da	quý	vị.
•	 Giữ	móng	tay	ngắn	để	ngăn	không	cho	vi	trùng	sinh	sản	ở	dưới	và	

trên	móng	tay	quý	vị.
•	 Thay	ra	giường	và	khăn	lau	của	

quý	vị	thường	xuyên.
•	 Thay	quần	áo	quý	vị	hàng	ngày	

và	giặt	quần	áo	trước	khi	mặc	lại.
•	 Đừng	dùng	chung	khăn	lau,	dao	

cạo,	bàn	chải	đánh	răng	hoặc	các	
vật	dụng	cá	nhân	khác.

•	 Hãy	chăm	sóc	kỹ	cho	da	của	quý	
vị.	Nên	nhớ,	MRSA	sống	trên	da	
của	quý	vị.	Bất	cứ	vết	đứt	hoặc	
nứt	nào	trên	da	quý	vị	có	thể	
khiến	cho	vi	trùng	xâm	nhập	và	
gây	nhiễm	trùng.	Nếu	quý	vị	bị	
đứt	hoặc	trầy	da,	hãy	rửa	bằng	
xà	bông	và	nước	rồi	băng	kín	vết	
thương	lại.

•	 Chăm	sóc	cho	chính	bản	thân	quý	vị:	ăn	uống	đúng	cách,	tập	thể	
dục,	bỏ	hút	thuốc,	và	tránh	căng	thẳng.

•	 Đi	khám	bệnh	khi	vừa	thấy	có	dấu	hiệu	bị	nhiễm	trùng	tại	vết	cắt,	
thí	dụ	như	đỏ,	sưng,	đau	nhức,	hoặc	có	mủ.

•	 Cho	các	chuyên	viên	chăm	sóc	của	quý	vị	biết	rằng	quý	vị	đã	từng	
bị	MRSA	trước	đây.

•	 Nếu	quý	vị	làm	việc	trong	môi	trường	chăm	sóc	sức	khỏe,	quý	vị	
có	thể	cần	phải	thực	hiện	các	biện	pháp	đề	phòng	đặc	biệt.	Tham	
khảo	ý	kiến	với	sở	làm	của	quý	vị.

Đừng dùng chung bất 
cứ khăn lau nào.
Dùng một khăn lau tay đặc 
biệt. Đánh dấu vào khăn, 
hoặc để khăn ở một nơi riêng 
biệt, để người khác sẽ không 
dùng đến nó.

CHăM SóC BảN THâN
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Làm thế nào để tôi ngăn không cho vi trùng 
MRSA lây lan khi tôi đang bị nhiễm trùng  
hoạt tính?
•	 Hãy	làm	theo	“Hướng	Dẫn	Về	Chăm	Sóc	Cá	Nhân”	ở	trang	13.
•	 Đừng	chọc	vào	hoặc	nặn	các	vết	lở.
•	 Đừng	rờ	vào	các	vết	lở,	nhất	là	những	vết	không	thể	che	kín	bằng	băng	hoặc	vải,	thí	dụ	như	

vết lở trên mặt quý vị. Nếu quý vị đụng chạm vào vết lở, hãy rửa tay quý vị ngay lập tức.
•	 Băng	kín	bất	cứ	vết	lở	bị	nhiễm	trùng	nào	bằng	băng	để	băng	vết	thương.	Làm	theo	các	

bước trong mục “Tôi Thay Băng Cho Vết Thương Của Mình Thế Nào?” ở trang 11. Hãy rửa 
tay quý vị ngay lập tức sau khi băng vết thương.

•	 Nếu	quý	vị	có	vết	lở	bị	rỉ	nước,	hãy	đắp	thêm	một	miếng	băng	vải	trên	vết	lở	để	giữ	cho	
nước không bị rỉ ra ngoài. Hãy cẩn thận đừng để mủ hoặc chất dịch cơ thể dính vào các bề 
mặt hoặc người khác.

•	 Mặc	quần	áo	che	kín	chỗ	băng	và	vết	lở	của	quý	vị,	nếu	được.
•	 Đặc	biệt	phải	cẩn	thận	nếu	quý	vị	ở	gần	những	người	có	hệ	miễn	nhiễm	yếu,	thí	dụ	như	trẻ	

sơ sinh, người già, hoặc bất cứ ai bị bệnh kinh niên. Nếu họ nhiễm phải MRSA, vi trùng này 
có thể khiến cho họ bị bệnh rất nặng.

•	 Cẩn	thận	nếu	quý	vị	ở	gần	người	nào	có	bệnh	về	da,	thí	dụ	như	chàm	da,	hoặc	người	nào	
mới được giải phẫu. Họ có thể dễ bị nhiễm trùng hơn.

•	 Nếu	MRSA	có	trong	nước	tiểu	hoặc	phân	của	quý	vị,	quý	vị	cũng	nên	lau	chùi	cả	phòng	vệ	
sinh. Nếu người khác dọn dẹp nước tiểu 
hoặc phân của quý vị, họ nên đeo bao tay 
và rửa sạch tay sau đó.

•	 Đừng	tham	gia	các	môn	thể	thao	có	sự	
đụng chạm cho đến khi các vết lở của quý 
vị đã lành (đổ mồ hôi có thể khiến băng 
vết thương bị tuột ra và đưa đến việc đụng 
chạm với dụng cụ và người khác).

•	 Đừng	đến	phòng	tập	thể	dục,	phòng	tắm	
hơi, bồn nước nóng hoặc hồ bơi công cộng 
cho đến khi các vết lở đã lành.

•	 Đừng	đi	làm	móng	tay,	xoa	bóp	hoặc	cắt	
tóc cho đến khi các vết lở đã lành.

KềM CHế MRSA 
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Làm thế nào để tôi ngăn không cho MRSA lây lan 
khi tôi là người mang vi trùng?
•	 Hãy	làm	theo	“Hướng	Dẫn	Về	Chăm	Sóc	Cá	Nhân”	ở	trang	13.
•	 Nếu	quý	vị	đến	phòng	tập	thể	dục,	hãy	khử	trùng	tất	cả	các	dụng	cụ	sau	khi	dùng.	Đây	là	

quy định tiêu chuẩn đối với các phòng tập thể dục, và phòng tập thể dục nên cung cấp 
thuốc khử trùng.

•	 Tắm	vòi	sen	kỹ	bằng	xà	bông	trước	và	sau	khi	dùng	phòng	tắm	hơi,	bồn	nước	nóng	hoặc	hồ	
bơi công cộng. 

•	 Tắm	vòi	sen	ngay	lập	tức	sau	khi	tham	gia	các	môn	thể	thao	hoặc	tập	luyện	tại	phòng	 
thể dục.

•	 Tắm	vòi	sen	trước	khi	có	sự	tiếp	xúc	thân	mật	da	chạm	da	với	bất	cứ	người	nào.	Tắm	vòi	sen	
sẽ giảm bớt vi trùng trên da quý vị và giảm bớt nguy cơ lan truyền vi trùng cho người khác. 

Trẻ Em và MRSA
Nếu quý vị bị MRSA và cuộc sống của quý vị có trẻ em, quý vị vẫn có thể tương tác với các em. 
Rửa	tay	quý	vị	và	ngăn	ngừa	không	để	trẻ	em	đụng	đến	chỗ	nhiễm	trùng	của	quý	vị	là	những	
cách	tốt	nhất	để	tránh	lan	truyền	MRSA.	Làm	theo	“Hướng	Dẫn	Về	Chăm	Sóc	Cá	Nhân”	thật	cẩn	
thận,	nhất	là	khi	có	trẻ	em.	Nhớ	nhắc	trẻ	em	cũng	rửa	tay	của	các	em.

Nếu trong gia đình quý vị có trẻ em bị MRSA, hãy dạy cho em biết khi bị một loại nhiễm trùng dễ 
lây có ý nghĩa gì. Con quý vị hầu như có sự tiếp xúc với những trẻ khác. Nếu con quý vị đi nhà trẻ, 
hãy lập một kế hoạch với nơi giữ trẻ để giảm bớt nguy cơ lây lan MRSA cho những trẻ em khác. 
Nếu con quý vị đi học, hãy lập một kế hoạch với y tá nhà trường.

Thú Nuôi Trong Nhà và MRSA
Thú nuôi trong nhà, chẳng hạn như chó và mèo, cũng có thể bị nhiễm MRSA. Thú nuôi trong 
nhà có thể bị nhiễm trùng hoạt tính hoặc chúng có thể mang vi trùng trong cơ thể. Nếu quý vị 
bị nhiễm trùng MRSA nhiều lần, hoặc nếu quý vị thấy có bất cứ triệu chứng nhiễm trùng da nào 
trên mình thú nuôi của quý vị, hãy nói chuyện với bác sĩ thú y của quý vị về việc thử nghiệm cho 
thú nuôi trong nhà của quý vị. Thú nuôi trong nhà bị MRSA có thể chữa trị. Quý vị không cần 
đem	bỏ	con	thú	của	quý	vị.

Nếu	thú	nuôi	trong	nhà	của	quý	vị	được	chẩn	đoán	là	bị	MRSA,	thì	“Hướng	Dẫn	Về	Chăm	Sóc	Cá	
Nhân”	ở	trang	13	cũng	áp	dụng	cho	con	thú	của	quý	vị.	Đừng	đụng	chạm	vào	những	chỗ	nhiễm	
trùng nơi thú nuôi trong nhà của mình và nhớ đeo bao tay khi thay băng. Xem xét việc giữ trẻ 
em	tránh	xa	khỏi	thú	nuôi	trong	nhà	cho	đến	khi	các	vết	lở	của	chúng	đã	lành.	

KềM CHế MRSA 
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Danh Sách Những Thứ Đồ Cần Mua
Có thể tìm thấy những vật dụng này tại hầu hết các tiệm thuốc hoặc ở chợ.
•	 Bao	tay	loại	dùng	một	lần
•	 Khăn	giấy
•	 Nước	rửa	tay	khử	trùng	có	chất	cồn
•	 Xà	bông	khử	trùng	(nếu	chuyên	viên	chăm	sóc	sức	khỏe	quý	vị	đề	nghị)
•	 Thuốc	khử	trùng
•	 Thuốc	tẩy
•	 Bao	rác	bằng	ny	lông

Những Trang Mạng
Trung	Tâm	Kiểm	Soát	và	Phòng	Ngừa	Bệnh	Tật	(CDC)
www.cdc.gov/ncidod/dhqp/ar_mrsa_ca.html

Sở	Y	Tế	Tiểu	Bang	Washington
www.doh.wa.gov/topics/antibiotics/MRSA.htm
Tiếng	Tây	Ban	Nha: www.doh.wa.gov/topics/antibiotics/MRSA.htm

Sở	Y	Tế	Địa	Phương	Quý	Vị
Xem trong niên giám điện thoại của quý vị để tìm số điện thoại,  
hoặc vào: www.doh.wa.gov/LHJMap/LHJMap.htm

NGuồN TRợ Giúp
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Những điều cần ghi nhớ về cách sống với 
bệnh MRSA:

Rửa tay quý vị thường xuyên.1. 

Chăm sóc cho chính bản thân quý vị: Ăn uống 2. 
đúng cách, tập thể dục, bỏ hút thuốc, và tránh 
căng thẳng.

Hãy chăm sóc kỹ cho da của quý vị.3. 

Che kín những chỗ nhiễm trùng da để tránh lây 4. 
MRSA cho người khác.

Nói chuyện với chuyên viên chăm sóc sức khỏe nếu 5. 
quý vị có thắc mắc hoặc ưu tư.
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