Céng thic nau an
thit ga than ky:
Nhiing bia an
lanh manh lam
hai long nhiing
thuc khach khé
tinh nhat - con

quy vi.
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DA 5 g I d C h I eu rO I : Nhiing ngudi me co it thdi gian ndu nudng mudn co
cac bira an ngon lanh. Chi can tinh 1ap k& hoach chut,
gia dinh quy vi cé thé thudng thiic nhiing biia &n ngon
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trong khi quy vi nghi mét sau mét ngay dai. Chu’dng
q uy V I C h u a, n b I trinh biia &n sau day, can it thgi g|an va it rac roi. Bay
° la cach thuc hién. Quy vi hay chuén bi cong thiic nau

~ o Ao 2 énvcén‘pén‘; Sau do ,chi can de ngén gé. Méy n,géyA’

bua. a n tO I Cu a hgac,va] tua~n sau do,, cho thém gia v! hoac nuag _sot

dé c6 cac biia an khoe manh, ngon lanh trong vai
phiut. An ngon mang dén niém vui cho cudc séng
va stic khoe cho co thé. Va viéc 1ap ké hoach trudc
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m I n h C h Ll’a? sé lam nhiing ngudi me bét lo lang hon. Céng thic
. hoan h&o dé thanh cong!

CONG THUC MON AN CAN BAN: ga nudng
chanh

Thdi gian chuén bi: 10 phat
Thdi gian nau: 50 phut

Pat nhiet do 16 1én 450°F. Xoa ngoai hai con ga (mdi con 3'%-4 can Anh) véi 2 mudng canh dau 6-liu. Rai
mudi va tiéu trong va ngoai ga—khoang 3/4 mudng nhd mudi va 1/4 mudng nhd tiéu. Bd 1 trai chanh, cat
thanh bén, va 4 tép tdi I6n nghién nat va béc vé vao méi con ga. Nuéng hai con ga trong mét chao nudéng
trong vong 50 phut (170°F nhiét dé bén trong).

Trong khi ndu ga, rba 4 trai khoai tay da nudng. Dung nia dam 16 1&n cac cl khoai tay. D4t trén mang 1o
phia dugi thit ga. Nuang cho dén khi mém, khoang 40 dén 45 phut. Dé ga nguoi khoang 10 phut trudc khi
cét. Don an 1 con ga véi khoai tay nudng va xa lach xanh tron. Chia va goéi con ga con lai thanh hai phan
bang nhau dé dung trong bita an khac. D& con ga con lai vao ti lanh hodc ngan da. (Phai dung nét con
ga con lai trong td lanh trong vong 3 ngay.)
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quesadilla ga va ph6 mai sup phé ga
Thai gian chuan bi: 20 phat Thdi gian chuan bi: 15 phat
Th&i gian niu: 8 phut Thai gian nau: 5-10 phut

Lam tan Ga Nuéng Chanh déng lanh truéc khi ndu Lam tan Ga Nuéng Chanh déng lanh
mén nay. Van 16 1&n 450°F. B4t dau véi 8 chiéc banh tru’dc khi nau mon nay. Trong mot chéo
Tortilla (8 inch), 1 lon (4 0z) 6t xanh hoi cay cat doan, néu trung binh, E)o hai lon (14.5 o0z) nudoc
Ga Nudng Chanh con lai cat vun (khoang 2 céc), 1/2 coc lubc ga va 1/2 coc nudc, dun séi 1&n.
ph(“) mai Cheddar vun, 1/2 060 nudc sét taco déng lo, Cho thém moét nhanh téi bam, mot céec

1 c6c Salsa dong lova 1/4 coc kem chua. Dat bén banh mi triing, mot c6¢c dau xanh (tuci hoic da
tortilla trén vi nuong Trét mbi banh tortilla véi 1 muong dé doéng). Nhé Iia, dun nhé Ita trong 5
nhé tuong 6t va bd 1/4 cdc hdén hgp s6t ga phd mai taco. phut. Thém hai cti ca rét bao nhuyen va
B& mot banh tortilla khac 1én trén. Nudng 8 phut cho phan ga nudng chanh con lai vao. Bun
dén khi gion va pho mai chay ra. L4y ra khoi |o; dé yén nhé Iia trong 3-5 phit cho dén khi ga

5 phat. C4t thanh b&n phan. Trang tri v6i ngo, salsa va néng. Chia lam bén phan an.

kem chua. Lam 4 phan an.
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