Mét sé tré doi an mot
thi thic dn vao budi
sang, trua, va téi. Quy
vi dap ung cang it,
cang tét. Nén dé y
cho an nhiéu loai thuc
an lanh manh khac
nhau. Doi hoi cla cac
con sé khéng ton tai
lau.




Thic an MOI dé nubt hon khi
ching ta mim cudi va vui dua

“T6i la mot ngudi thich an nhiéu thd khac la. Cho téi an muic
&ng vGi nudc s6t tdi va dé 1a hanh phuc cho t6i—ké ca rau muc
va moi thi. Toi thich ném thic an mdi. Khi di ra ngoai an toi
khéng bao giG goi mon nao t6i da thi qua trudc day.

Ngudc lai hai con téi lai la nhiing ngudi an uéng cé chon loc.
Rat vat va méi cho chung an dugc thic &n hang ngay ndi chi
dén an th{ thic &n méi.

Khi con nho con trai ti thudng thich &n trai cay nhung nay
khéng dung dén. T6i khéng chac diéu gi da xay ra nhung mét
khi tré da cé thanh kién véi mét thiic an nao, la xong roi do. Va
t6i cang khuyén khich chau ném th& mon do, thi chau cang tré
nén budng binh hon.

Gan day téi suy nghi nhiéu vé cach me t6i da nudi téi. Ba da
lam gi khié€n t6i thich th{ thiic an méi? C6 hai diéu ndi bat véi
t6i. Diéu thd nhat |a ba da tao cho gid an thanh thai gian tan Michele
hudng cudc séng cling nhu thudng thiic mén an. Téi nght ba tin
rang thiic an mdi dé nuét hon khi ching ta mim cudi va vui dua.

Va diéu khac niia 1a me t6i khéng bao gid ép chuing téi an bat CHI DAN:

ky moén nao. Ba ludn dat mai loai thic an mét it Ién dia cla ® Khuyén khich—nhung
chung t6i nhung khong ép budc néu ching toi khong an mon khong ép buéc—tré ném
do. Tom lai, ba khong bao gid n6i moét I6i nao dén thic an. Toi thd thic 3n méi.

dodn ba tin tudng chung t6i cé thé ty hiéu ra réng thic &n
ngon—va dung vay. Ba khuyén khich ching t6i thi thiic &n méi Cho tré mét mudng diy moi
nhg’ng van cho phép\chtjng t6i nhd ra noé'u khéng th[ch. Va ba loai thiic &n, ngay ca khi em
nhac nhd ching toi rang vi giac thay doi vévphét trién—giéng néi khdng thich mén dé.
nhu déi chan — va thuc an dé cé thé c6 khau vi khac khi chung
ta 16n tudi hon. PéE tré chl dong. Cho
Theo thdi gian that |a tha vi khi ném thic &n mdéi dé xem ¢6 Chl,mg P'evt chun% co “,'e
‘thich hop’ chua. nha thudc an ra néu chung
. : khéng thich an.

Hién nay téi danh gié lai vé nhiing gi t6i mong mudn con téi an.
Toi lam theo me t6i va téi nghi rdng doé chi la budc dau cong Pung nan chi! Vi giac thay
viéc. Tuan trudc con trai tdi &n mét trai chudi. Tc}i tudng la né doi theo thai gian va nhiing
da bd &n trai cay sudt dai roi. Toi sé an mung bang mot dia gi ching khéng thich hém
muc 6ng vdi sot tdi. Ai biét dugc? Néu toi lam dung bay gid c6 nay c6 thé tr thanh thiic

thé mo6t ngay nao dé chau sé cung tham gia véi t6i.” an yéu thich nhat trong

tuong lai.
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