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y kién hay nhat cho
BUA DIEM TAM & AN TRUA NHANH

Khéng nguing yéu thuong:
Trén 1/2 coc ricotta véi 1
mudng xtp dudng. Phét Ién
hai mleng banh mi qué nho
kho roi nu’dng trong 10 dén khi
banh mi nong. Chia lam hai
phan an.

Banh Hanh Nhan Yén Mach
cha My: Tron 1 2/3 coc nudc,
mot chut mudi, va 1 coc lua
mach cho vao mét td6 nhod co
stic chiu nhiét vi séng. Bb vao
16 vi sbng nudng trong hai
phut hoac cho dén khi lua
mach nong Ién. Tron thém 1/2
coc tao sbét qué, 1/2 céec nho
kho, va 2 mubng nho dudng
vang. Chia lam hai bia.

Tring danh All Shook Up:
DBap hai qua triing ga, cho
thém hai muéng siia, va mot
chut mudng vao mét td nho.
pPé t6 do sang mot bén. Bun
nong hai mudng dau cai trong
ch&o & nhiét do viia phai.
Thém 1/2 trai 6t ngot dé bam
nhé va 1/2 cl hanh tay nhé.
N&u cho dén khi chung mém
ra- khoang ba phut. Bé triing
da danh lén trén phan rau. Khi
hén hgp bat dau két lai, l1ay
mudi khudy nhe phan day va
canh chao dé hén hgp dong
thanh cac mleng I6n va mém.
Khudy cho dén khi triing bong
lén va khoéng con chat l6ng
clia triing nia. Khudy ngat
quang. Chia lam hai phan an.

Banh Muffin Thién Than Buéi
Sang: Bo6 1 miéng phd mai My
hoac Cheddar 1&n nlia miéng
banh English muffin. Trong
chao khéng dinh, dun chay 1
mudng nho margarin véi nhiét
dd trung binh. Dap vao dé6 mot
qua triing ga va khuay nhe cho
dén khi lang xudng. Phét lén
phd mai va rai mot it mudi va
tiéu cho vua miéng; day lai véi
nlfa miéng banh muffin kia.
Lam 1 phan an.

Pha Tron Monster Mash: Cho
mét coc Cheerios, hai mudng
trdi b kho bam nho, hai
mudng nho kho, hai mudng
hanh nhan vao mét tudi ni long
nhd tron déu. Lam 1 phan &n.

Banh Mi Nuéng Hanh Phuc
Chung D6i: Cho hai miéng
banh mi vao |6 nudng banh,
cho mét lat ca chua va phd
mai vao. Nuéng nong lén cho
dén khi ching tan chay ra.

Burrito Om Téi, Lam Toi Vui:
DPéap triing vao banh Tortilla,
phét phd mai va cudn lai theo
kiéu Burrito. An véi salsa.

Macdonald C6 Banh Muffin:
Nudéng banh Muffin Anh kep
mot miéng thit heo, triing danh
bdng, va mét lat ca chua.
Thém mbét lat phd mai.

Siia Lac: Tron mot coc siia
khéng béo, mot trai cudi chin,
2 muong mam lGa mi, va 2
muoéng bcd dau phéng dang
kem trong may xay. Xay cho
dén khi min. Lam mét phan
an.

Banh Ap Chao: Tron mot cdc
bot mi va 1/2 mudng qué trong
mot t6 16n. LAy mot td khac,
trén 1 coc siia, nlia coc chudi
chin bam nhd. Dung mu6ng
hoac cay danh trUng tron déu
len. b8 chung vao hén hap
khé. Khuay déu Ién (hon hgp
phai vén cuc). Cho hdn hop
vao chao nong. Lat banh khi
ndi bong bong. An cung xi rd
va trai cay. Lam 12 chiéc banh
trang. Bao quan dong lanh

dé dung sau nay.

Téao Xanh Nhé: Cat tao thanh
4 miéng. BO I6i ra. Thém dau
phéng nhao vao gitia va goi
trong gidy ny l6ng dé an sang
trén dudng. Diéu can biét:
Khoéng dung tao da déi mau
nau!

Khoai Lang Hon Hét Cac
Loai Dun Khéi: D& khoai lang
v0 10 vi séng va nau & nhiét do
cao trong 7 phut hay tdi khi
chin hoan toan. Bé |én mat ya
ua va cac loai hat.
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