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Gidi thiéu vé cudn sé tay

Quy vi nhan dugc cudn sé tay nay béi quy vi dang duoc di chuyén
giita mét bénh vién va mét co sé diéu dudng chuyén nghiép.

Bénh vién va céc co s6 diéu dudng chuyén nghiép chdam séc cho quy vi

& cac giai doan 6m bénh hodc bi thuong khac nhau. Do d6, cach ho lam
viéc thuong khong giong nhau. Cudn s6 tay nay sé giai thich nhiing khac
biét gitta ho va nhiing diéu quy vi c6 thé trong doi trong thoi gian luu
tra.

Cudn s tay nay dugc phat trién véi sy trg gitp cua bénh nhén noi tra,
cac thanh vién gia dinh, ngu6i cham séc va nhén vién cta cac bénh vién
va cac co s6 diéu dudng chuyén nghiép.

“Co s& diéu dudng chuyén nghiép”
nghia la gi

Céc co s6 vOi mot y ta chudn dinh tac truc tai co sd it nhat 16 gio trong
moi 24 gio, vi du:

o Nha diéu dudng

 Trung tdm phuc hoi
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Tai sao toi lai dugc chuyén téi mot

bénh vién hay co s& diéu duéng chuyén
nghiép?

bé hiéu dugc tai sao quy vi dang dugc di chuyén thi sé rat hiiu ich néu
quy vi biét ro su khac biét gitia bénh vién va co s& diéu dudng chuyén
nghiép.

BENH VIEN danh cho nhiing ngudi dm ning.

Mot nguoi duge cham séc & bénh vién dugc goi la “bénh nhan.”
Mot bénh nhan thuong & trong bénh vién chi trong moét khoang
thoi gian ngin. Quy vi c6 thé téi bénh vién néu quy vi dot
nhién bi 6m ning, néu tinh mang ctia quy vi bi de doa, hoac
néu quy vi can su cham séc ddc biét ma mot co s diéu
dudng chuyén nghiép khong thé cung cip cho quy vi.

Cd SO PIEU DUGNG CHUYEN NGHIEP danh cho
nhiing ngudi khong thé tu cham soc ban than ho mét cach
an toan tai nha.

Mot nguoi duge cham sdc tai mot co s diéu dudng chuyén
nghiép dugc goi 1a “bénh nhén noi tra.” Mot bénh nhén noi tra
c6 thé luu lai mot co s& diéu dudng chuyén nghiép nhiéu tudn,
nhiéu thang hodc nhiéu ndm. Mot s6 bénh nhan ndi tra coi co
s diéu dudng chuyén nghiép la nha ctia ho, do d6 c6 thé xem
noi nay thoai mai hon mét bénh vién. Quy vi c6 thé duge di
chuyén t6i mot co s& diéu dudng chuyén nghiép néu quy
vi dang hoi phuc bénh hodc vét thuong, néu quy vi can
chidm soc dac biét hodc néu quy vi khong thé tu cham
s6c ban than mot cich an toan tai nha.




MRSA la gi?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

MRSA la mét loai khuédn cdu chum hodc khuin “staph” ma khong thé

bi tiéu diét bgi khang sinh thong thuong. Loai khudn nay dugc goi la
khudn khang khang sinh. Nhiéu ngudi mang khudn staph trén da ctia ho
ma khong gay hai gi. Tuy nhién, d6i khi nhiing khudn nay c6 thé thim
nhap vao bén trong co thé thong qua vét ha trén da va gay nhiém trung.
Néu vét nhiém trung nay gay ra béi khudn khang khang sinh thi sé kho
chiia hon.

MRSA chi la mdt loai khuin khang khang sinh.

S tay nay tap trung vao MRSA boi day la loai khudn khang khang sinh
ma hau hét moi ngusi déu tling nghe qua. Tuy nhién, thong tin trong
cudn s6 tay nay ciing c6 thé€ dugc ap dung cho cac loai khuin khang
khang sinh khac.

C6 hai cach quy vi c6 thé nhiém MRSA:

o Quy vi c6 thé bi nhiém trung hoat tinh. Diéu nay c6 nghia la khudn
MRSA hodc & trén hodc & bén trong co thé quy vi va chung géy ra
nhiém tring. Quy vi bi nhiém trung trén da, trong hé tiéu hoa, phéi
hodc cac phan khéc trong co thé quy vi.

Néu quy vi bi nhiém trung MRSA hoat tinh, n6 c6 thé rat dé bi lay
lan sang nhiing ngudi khac. Bat ky tiép xdc nao véi vét nhiém trung
clia quy vi, v6i dich tii vét nhiém trung (dich nhay, mau, nudc tiéu,
vv.) hodc v6i nhiing thi da cham vao vét nhiém trung ctia quy vi (nhu
mot cai khin) déu co thé lay lan MRSA.

o Quy vi c6 thé 1a m{t ngusi mang bénh. Diéu nay c6 nghia la khuén
MRSA hodc & trén hodc & bén trong co thé ctia quy vi, nhung chiing
khong gay ra nhiém trung.

Néu quy vi la ngudi mang MRSA, quy vi van c6 thé c6 vi khuén trén
da ctia quy vi va lay lan MRSA cho nhiing ngudi khac. Néu quy vi
khong rua tay minh ddng cach, quy vi c6 thé lay lan MRSA [én cac vat
ma quy vi cham tay vao. MRSA ciing c6 thé dugc tim thdy trong dich
vom miéng va mai khi quy vi ho hodc hit hoi. Piéu quan trong la quy
vi nén che miéng va mii ctia quy vi véi khan gidy hodc canh tay khi
ho hoic hat hoi.



Bénh vién va co sé diéu dudng chuyén
nghiép phong ngtra su lay lan cia MRSA
nhu thé nao?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

T4t ca nhiing ai di vao bénh vién hodc co s6 diéu dudng chuyén nghiép
déu phai tuan tha nhiing quy tac nhét dinh d€ phong ngtia su lay lan ctia
bat ky vi khuén nao. Nhiing quy tic nay dugc goi la phong ngiia tiéu
chuin. Nhiing quy tic nay ap dung cho tit cd moi ngudi—nhiing ngudi
mac MRSA va nhiing ngu¢i khong mac MRSA.

Phong ngura tiéu chuan la gi? RECAUTION @
Phong ngtra tiéu chuan nghiala...

Moi ngudi phai:

« Rua tay—khi di vao va di ra khéi mot phong.

o Ritfa tay—trudc va sau khi cham vao céc
bénh nhéan, bénh nhan ndi tri hodc ban cling
phong.

 Ruia tay—sau khi st dung phong tam.
 Che miéng va miii bang khin gidy hodc canh tay khi hat hoi hoac
ho, sau d6 ruia tay va ném khén gidy dung roi di ngay lap ttc.

Bac si va nhan vién phai tuan tha toan bé cac diéu trén va CUNG
PHAI:

« Deo gang tay—khi cham vao cac dich co thé.

o Maic 4o choang—néu dich co thé c6 thé dinh 1én quén do.

« Deo khiu trang va d6 bao vé mat (kinh trong bao ho hodc kinh bao
hd)—néu dich co thé c6 thé xAm nhép vao mit hodc trén mit.

+ Deo khiu trang va d6 bao vé mit (kinh trong bao ho hodc kinh béo
h¢)—néu bénh nhéan hay bénh nhén ndi tra dang ho.

« Lam sach va diét khudn thiét bi dugc chia sé giiia cac bénh nhan
hodc bénh nhan ngoai tra. Thiét bi dung mot 14n c6 thé cing dugc
st dung.




Khi ai d6 bi lay, bénh vién va co s diéu dudng chuyén nghiép sé ap dung
cac quy tdc tai ch6 nghiém ngdt hon. Cac quy tac nay goi la phong ngiia
tiép xuc. Phong ngia tiép xic dugc st dung cung véi phong nguia tiéu
chuén.

Phong nguia tiép xuc la gi? srop
Phong ngura tiép xuc nghia la. .. o :

Bac si va nhan vién phai: ~=
o Luén ludon mic 4o choang va deo ging khi ®
cham soc cho bénh nhan hodac bénh nhan ndi e
tra—nhiing thu nay phai dugc mac trudc khi
di vao phong va cdi ra trudc khi réi phong.

o Lam sach va diét khudn thiét bi cung dugc
chia sé giiia caic bénh nhin hoac bénh nhan ngoai tra. Thiét bi dung
mot 14n co thé cling dugc st dung.

Cach rira tay tét nhat la gi?
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Ruia tay thudng xuyén la cach t6t nhat d€ phong nguia sy lay lan cta vi
khudn. Rua tay v6i xa phong va nudc, hodc st dung nudc rtia tay c6 it
nhat 60 phin tram con. Chi st dung nuéc khi trung tay khi nhin thiy
tay khong c6 vét ban.

bay la phuong phap rtia tay dugc khuyén nghi bdi nha cung cdp dich vu
y té:

o Lam uét tay v6i dong nudc 4am dang chay trudec.

« Dung xa phong va cha xat hai tay v6i nhau it nhét 15 gidy, cha ché gitia
cac ngdén tay va xung quanh mong.

« Rua sach v6i dong nuéc 4m dang chay.
o Lam kho tay vé6i khan giay.

« Dung moét khan gidy d€ tat voi nudc (nén nhd, tay quy vi ban khi még
voi nuéoe).

o Ném khin gidy vao thiung rac.



Toi c6 thé phong ngira su ldy lan cia
MRSA nhu thé nao?

 Rua tay—khi di vao va di ra khoéi mét phong.

« Riia tay—trudc va sau khi cham vao bénh nhan, bénh nhéan ngi tra va
ban cung phong.

« Ruia tay—sau khi stt dung nha tam.

 Rua tay—trude khi va sau khi cham vao mat, mii, miéng, bé phan
sinh duc, mun, mun nhot, n6i man hodc vét xudc cua quy vi.

« Néu quy vi bi ho hoac hat hoi, hay che miéng va maii ctia quy vi bang
khan gidy hoac cdnh tay. Ném khén gidy da st dung di ngay lap tuc,
va di ria tay luon.

o Khong dung khin tay bang vai.

« Khong dung chung khin madt, dao cao, ban chai danh rang, xa phong
banh hodc cac d6 dung ca nhan khac.

o Nhac nhé béc si, nhan vién va thanh vién gia dinh rta tay ctia ho
trude va sau khi cham séc cho quy vi.

o Nhic nhé gia dinh va ban beé rua tay ctia ho khi di vao va rdi phong
quy vi,trudc va sau khi cham séc cho quy vi.

« Khong cham vao vét cit, vét tdy hodc xudc cua ngudi khac trit khi
quy vi dang mang ging tay.

Né&u quy vi thay ai d6 khéng tuan thu phong ngtia
tiéu chudan hay tiép xuc, xin vui ldng Ién tiéng. S6
nay bao gom bac si, nhan vién, ban bé, thanh vién
gia dinh hodc cadc bénh nhan va bénh nhan néi tra
khac.



Gia dinh va ban bé ¢6 thé phong ngura su
lay lan cia MRSA nhu thé nao?
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Tham hoi cua gia dinh va ban be rit quan trong doi véi stic khoe va su
hoi phuc ctia quy vi. C6 céc budc ma ngudi t6i tham quy vi c6 thé thuc
hién d€ gitp bao vé quy vi va bao vé chinh ho.

Beusvien oA

 Rua tay thuong xuyén la viéc quan trong nhat ma
gia dinh va ban beé cua quy vi c6 thé lam. Diéu nay
cuc ky quan trong khi ho di vao va rdi phong quy 0P Pz S0P
vi va trudc va sau khi cham vao quy vi.

o Néu quy vi dang ho, gia dinh va ban beé cua quy vi
nén deo khéu trang.

« Phong ngtia tiéu chudn phai dugc tuin tha béi
tdt ca moi ngudi tai moi thoi diém (xem trang 3).
Mot s6 bénh vién c6 thé treo mot tAm bién trén ctia
phong quy vi giai thich vé phong ngtia tiéu chudn.

Nhac nho gia dinh va ban bé ctia quy vi tuan tha @}:‘__;;;f__ﬂ.‘
theo cac hudng dan trén tdm bién nay.

o Néu quy vi dang d4p dung phong ngtia tiép xuc,
mot tim bién sé dugc treo trén ctia phong quy vi vé e
nhiing gi cdn lam. Nhic nhd gia dinh va ban beé ctia |[[BE==—
quy vi tudn tha cdc hudng dan trén tdm bién nay. —

Cd SO PIEU DUGNG CHUYEN NGHIEP ﬁ

 Rua tay thuong xuyén la viéc quan trong nhat ma gia dinh va ban be
ctia quy vi ¢6 thé lam. Diéu nay cuc ky quan trong khi ho di vao va roi
phong quy vi va trudc va sau khi cham vao quy vi.

o Néu quy vi dang ho, gia dinh va ban beé cua quy vi nén deo khéu trang.

o Co6 thé c6 mot tdm bién trén ctia phong quy vi yéu cau khach t6i tham
di t6i ban y ta d€ hiéu cac hudng dan vé cach t6t nhit d€ bao vé ho va
quy vi. Nhac nhd gia dinh va ban beé cua quy vi lam viéc nay.



Sé thé nao néu gia dinh va ban bé cé cau
hoi?
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BENH VIEN

o Trudc tién hay d€ gia dinh va ban be néi chuyén véi bac si cia quy vi
hay y ta chdam s6c cho quy vi.

o Néu ho mudn c6 thém thong tin, ho c6 thé yéu cau noi chuyén véi
chuyén gia phong ngtia nhiém bénh. Ludn c6 mot chuyén gia nhu vay
& mdi bénh vién.

o Quy vi cing c6 thé goi y d€ ho doc cudn s6 tay Chung song véi MRSA.
Cuon s6 tay san co tai:
http://here.doh.wa.gov/materials/living-with-mrsa

Cd SO PIEU DUGNG CHUYEN NGHIEP ﬁ

o Trudc tién hay d€ gia dinh va ban bé néi chuyén véi y td cham séc cho
quy vi.

o Néu ho mudn c6 thém thong tin, ho c6 thé yéu cau néi chuyén véiy
ta kiém soat nhiém bénh. Lu6én c6 mét nhan vién nhu vay & moéi co s
diéu dudng chuyén nghiép.

+ Quy vi ciing c6 thé ggi y d€ ho doc cudn s6 tay Chung song véi MRSA.
Cudn s tay san c6 truc tuyén tai:
http://here.doh.wa.gov/materials/living-with-mrsa

Living
with MRSA

This is really serious.
I need to do something
about this now!

Learning how to control the spread of
Methicillin-Resistant Staphylococcus Aureus (MRSA)




Toi sé duoc cham séc nhu thé nao néu
t6i bi nhiém tring MRSA hoat tinh?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

BENH VIEN ﬂ

« Phong ngtia tiéu chudn va phong ngtia tiép xtic dugc tuan thi bdi bat
ky ai cham soc quy vi (xem trang 3-4).

o Quy vi chi dugc phép rdi phong ctia quy vi vi cac ly do cuc ky khin
cép, nhu xét nghiém hodc phau thuat.

o Trudc khi quy vi roi phong ctia minh, quy vi phai rta tay va
mdc mot 4o dai hodc 4o choang dai sach. Néu quy vi dang bi ho, quy
vi phai mang khéu trang.

o Nhan vién ciing sé ddm bdo 1a vét nhiém trung cta quy vi dugc che
kin. Bat ky thiét bi nao ma quy vi dang st dung, vi du nhu gay chong
hay xe lan déu dugc lam sach trudc khi quy vi roi phong ctia minh.

Cd SO PIEU DUGNG CHUYEN NGHIEP ﬁ
« Phong ngtia tiéu chudn dugc tuan tht boi bat ky ai chdm soc
quy vi (xem trang 3).

« Phong ngtia tiép xuc sé dugc tuan tht néu vét nhiém trung cua quy
vi khong thé dugc che kin, hodc néu quy vi cin sy trg giup véi cac
codng viéc hang ngay nhu st dung phong tam hay tam rtia (xem trang
4). biéu nay c6 nghia la trudc khi quy vi r6i phong ctia minh, quy vi
phai:

- Rua tay ctia quy vi.

- Dbam bao quén 4o ctia quy vi sach sé.

- Dam béo vét nhiém trung cua quy vi dugc che kin.
- Mang khdu trang néu quy vi dang bi ho.

« Bat ky thiét bi nao ma quy vi dang st dung vi du nhu giy chong hay
xe lan déu dugc lam sach trude khi quy vi rdi phong ctia minh.



Toi sé duoc cham séc nhu thé nao néu
té6i mang bénh?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Beuvien m:

o Co sd diéu dudng chuyén nghiép noi quy vi dang & sé bao cho nhan
vién bénh vién la quy vi mang bénh.

« Ca phong ngtia tiéu chuén va phong ngtia ti€p xic déu dugc tuan thu
bdi tat ca moi nguidi cham séc cho quy vi (xem trang 3-4).

o Quy vi chi dugc phép roi phong ctia minh cho céc ly do khén cép,
nhu xét nghiém hoac phau thuat.

o Néu quy vi dang 6 bénh vién d€ phau thuét, bac si cua quy vi c6 thé
yéu ciu quy vi tdm v6i xa phong dic biét hodc ¢ thé boi thude khang
sinh 1én mii ctia quy vi. Nhiing viéc nay c6 thé gitp ngan chin khudn
MRSA thdm nhép vao trong co thé ctia quy vi.

Cd SO PIEU DUGNG CHUYEN NGHIEP ﬂ
« Phong ngtia tiéu chudn dugc tuan tht boi bat ky ai chdm séc quy vi
(xem trang 3).

« Phong ngtia tiép xtc thuong khong dugc ap dung tai co sé diéu
dudng chuyén nghiép néu quy vi mang bénh. Ly do la vi bénh nhan
ngoai tru khong 6m nhu nhiing nguoi & bénh vién.

Néu quy vi thdy ai d6 khéng tuan thi phong nglia
tiéu chudn hay ti€p xuc, xin vui long lén tiéng. S6
nay bao gom bac si, nhan vién, khach téi tham,
thanh vién gia dinh, cdc bénh nhan hodc bénh
nhan noi trd khac.



MRSA duoc diéu tri nhu thé nao?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

MRSA c6 thé chiia tri dugc. Diéu tri nén ludn ludn dugc thuc hién bai
nha cung cip dich vu y t€ ctia quy vi. Viéc quan trong la tuan tha bat ky
huéng dan diéu tri nao ma nha cung cap dich vu y t€ cua quy vi dua ra.

Néu quy vi la ngudi mang bénh va quy vi KHONG bi nhiém trung
MRSA hoat tinh:

Nha cung cip dich vu y té ctia quy vi c6 thé thuc hién cac xét nghiém dé
phat hién néu quy vi vdn mang khudn MRSA trén da. Néu quy vi mang
khuidn MRSA, nha cung cdp dich vu y té ctia quy vi c6 thé quyét dinh:

o Khonglam gi ca, bi khuén c6 thé bién mat ma khong can diéu tri.

« C6 giang giam s lugng khudn trén da cta quy vi bang cach diing xa
phong loai déc biét.

Néu quy vi bi nhiém trung MRSA hoat tinh:

Nha cung cdp dich vu y té ctia quy vi c6 thé lua chon mot hodc nhiéu
phuong phéap diéu tri nhu sau:

o Lam kho vét nhiém triung.
o Cho quy vi dung thu6c khang sinh.

o (06 ging gidm s6 lugng khudn trén da ctia quy vi bang cach dung xa
phong loai dac biét.
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Toi sé c6 ban cung phong khong?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

BENH VIEN #

Né&u quy vi bi nhiém truing MRSA hoat tinh hoac néu quy vi la mét
ngudi mang bénh:

o Moi no luc sé dugc thuc hién d€ quy vi c6 phong riéng.

o Néu khong c6 sdn phong riéng nao thi quy vi c6 thé sé & cung phong
v6i mot ngudi cling bi MRSA—day goi la “gop nhom.”

o Néu khong thé thuc hién dugc diéu nay thi quy vi c6 thé & cling
phong véi mot ai d6 ma it c6 kha nang bi nhiém triung.

Cd SO PIEU DUGNG CHUYEN NGHIEP ﬂ
Né&u quy vi bi nhiém truing MRSA hoat tinh hoac néu quy vi la mét
ngudi mang bénh:

» Kha nang cao la quy vi sé & cung phong v6i mot ngudi cting bi
MRSA—day goi la “gop nhom.”

o Néu khong thé thuc hién dugc diéu nay thi quy vi c6 thé & cling
phong véi mot ai d6 ma it c6 kha nang bi nhiém triung.
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Phong cta téi c6 can dugc lam sach bé
sung khong?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

BENH VIEN J

Khéng. Phong ciia quy vi dugc lam sach giéng nhu cac phong
khac.

Tat ca cac phong dugc lam sach cén than va theo lich trinh déu dan. Chu
y dac biét dugc danh cho cac d6 vat ma quy vi cham vao nhiéu—nhu dén
goi, dién thoai, di€u khién tivi, cac thanh bam, thanh giutng va cic nam
dam cta.

Cay lau nha va nuéc lau nha st dung trong phong ctia quy vi chi dugc st
dung & day. Céay lau nha va nudc lau nha trong x6 dugc thay trudc khi
tiép tuc sti dung trong phong ti€p theo. Diéu nay giup ngan chdn su lay
lan cia MRSA.

Cd SO PIEU DUGNG CHUYEN NGHIEP ﬂ

Khéng. Phong ctia quy vi dugc lam sach giéng nhu cac phong
khac.

T4t ca cac phong dugc lam sach cdn than va theo lich trinh déu dan. Cha
y dac biét dugc danh cho cac d6 vat ma quy vi cham vao nhiéu—nhu den
goi, dién thoai, diéu khién tivi, cdc thanh bam, thanh giudng va cdc nim
ddm cua.

Cay lau nha va nuéc lau nha st dung trong phong ctia quy vi chi dugc st
dung & day. Cay lau nha va nudc lau nha trong x6 dugc thay trudc khi
ti€p tuc st dung trong phong tiép theo. Diéu nay gitp ngin chdn su lay
lan ctia MRSA.
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Bat dia cua toi sé dugc rira nhu thé nao?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

BENH VIEN ﬂ

Bat dia clia quy vi sé duoc rira gidng nhu tat ca cac bat dia khac.

T4t ca cac bat dia, coc va khay dugc lam sach va diét khuén bing nuéc
néng va chat tdy va bang cach sdy kho & nhiét d6 cao. Quy trinh nay tiéu
diét khudn MRSA.

Quy vi khong can phai sti dung dia gidy hodc d6 dao nia bing nhya.

CO‘ SO PIEU DUGNG CHUYEN NGHIEP ﬁ

Bat dia clia quy vi sé duoc rira gidng nhu tat ca cac bat dia khac.

Tat ca cac bat dia, c6c va khay dugc lam sach va diét khudn bang nuéc
nong va chit tdy va bang cach siy kho & nhiét do cao. Quy trinh nay tiéu
diét khudn MRSA.

Quy vi khong cin phai st dung dia gidy hodc d6 dao nia bang nhya.
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

BENH VIEN ﬂ

Do giat cua quy vi dugc xtt ly gidng nhu tat ca cac dé giat khac.

Co6 mot tui d6 gidt hodc gio trong phong ctia quy vi dung d€ dung tit ca
cac khan, ra trai giudng va dao choang bénh vién da qua st dung. D6 gidt
dugc lam sach va diét khuén bang nudc néng va cht tdy va bang cach
sdy kho & nhiét do cao. Quy trinh nay tiéu diét khudn MRSA.

Cd SO PIEU DUGNG CHUYEN NGHIEP ﬁ

D6 giat cia quy vi dugc xit ly gidng nhu tat ca cac dé giat khac.

Co6 mot tui d6 giat hodc gio trong phong ctia quy vi diing d€ dung tat ca
cac khan, ra trai giudng va 4o choang bénh vién da qua st dung. D6 gidt
dugc lam sach va diét khudn bang nudc ndng va chat tdy va bang cach
sdy kho & nhiét do cao. Quy trinh nay tiéu diét khudn MRSA.
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Sé thé nao néu gia dinh t6i mang do giat
2 A e n hY n~ o v

cua toi vé nha dé giat?

Ho nén tuén tht nhiing budc nay d€ phong ngtia sy lay lan ctia khudn

MRSA. Khudn MRSA bij tiéu diét bang cach st dung it nhat mdt trong

nhiing diéu sau:

« Nudc néng (it nhat 130°F)

o Chat tay long hodc xa phong gidt véi chat tdy kho

o May sdy néng (it nhat 160°F)

Trudc khi giat

o Deo ging dung mdt lan khi xu ly d6 gidt bi dinh cac dich co thé—cho
du céc dich d6 da kho. Khong dé€ d6 giat cham vao ngudi quy vi dé
khuédn khong bam 1én quan 4o quy vi.

o Dit do gidt c6 dinh dich co thé vao mét tui nhuya, tach khoi cac d6
gidt khac ctia gia dinh, cho t6i khi ching sdn sang dugc giat. Diéu
nay la d€ tranh nhiing ngudi khac cham vao chung va dé luu y quy vi
mang gang tay khi xt ly ching.

Giat do

« Khildy d6 giat c6 dinh dich co thé ra khoi tui, hdy mang gang tay va
khong dé€ d6 giat cham vao ngudi quy vi dé€ khudn khong bam 1én
quén 4o quy vi.

o Co6 thé tron lan do gidt dinh dich co thé véi cac d6 giat khac cta gia
dinh trong mdy giat. Khudn MRSA bi tiéu diét bang cich dung nhiét
hodc chat tdy.

« Dung nudc ndng (it nhat 130°F) va xa phong giat.

HOAC

« Dung nudc lanh va xa phong gidt c¢é chat tdy kho hodc xa phong giat
va chit tdy long. Chat tdy long c6 thé lam phai hodc méit mau quan do.
Dung xa phong gidt cé chét tdy kho sé khong bi nhu vay.

Lam khé dé giat

Sdy kho hoan toan quén 4o ding may sdy dm hodc néng (it nhat &

160°F). Néu quy vi da st dung chat tay hodc xa phong giat co chat tay

kho dé€ giat quan 4o thi khong can phai sdy kho quin do trong may sdy.
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Nguén théng tin
Dé€ 6 thong tin b sung:

Tacoma-Pierce County Health Department
(SGY té Hat Tacoma-Pierce)
www.tpchd.org (253-798-6500)

Washington State Department of Health
(BO Y té Tiéu bang Washington)
http://www.doh.wa.gov (1-800-525-0127)

Centers for Disease Control and Prevention
(Trung tim Kiém soat va Phong ngiia Bénh)
www.cdc.gov

Gh| nhan dong gop

Cac bénh nhéin ndi tra, thanh vién gia dinh va nhin vién tham gia vao
viéc tht nghiém cuén s6 tay nay

o Washington State Department of Health — Office of Health Promotion
(BO Y té€ Tiéu bang Washington — Vin phong Tuyén truyén Y té)

o Tacoma-Pierce County Health Department (S§ Y té€ Hat Tacoma-Pierce)

o Pierce County Antimicrobial Resistance Task Force (Luc lugng Pdc
nhiém Chéng Khang vi khudn Hat Pierce) -
Infection Control & Prevention Committee (Hoi dong Kiém soat &
Phong ngtia Nhiém khuén)
Hoi dong nay bao gom cac dai dién ti tat ca cdc bénh vién dan sy Hat
Pierce, mot s6 co s& cham sdc dai han Hat Pierce, phong kham/vin
phong y té, Long Term Care Ombudsman Program (Chuong trinh Chim
Séc Stic khoe Dai han Ombudsman) va cac van phong Department of
Social & Health Services (Bo X4 hoi & Y té) tai dia phuong.

o  Washington State Hospital Association (Hiép hoi Bénh vién Tiéu bang
Washington) cho phép sti dung cac tdm bién cich ly ctia Tiéu bang
Washington (c6 trong cac trang 3, 4 va 6). D€ tai vé€ nhiing tdm bién nay,
hay truy cép: http://www.wsha.org/0208.cfm

o Ngudn in 4n ctia MultiCare Health System and Franciscan Health
System (Hé théng Y t€ MultiCare va Hé thong Y té Franciscan)

Dai v6i cdc ca nhan bi khuyét tat, tai liéu nay cé sdn theo yéu ciu béng cic
dinh dang khéc. D€ gtii yéu cau, vui long goi 1-800-525-0127 (TTY/TDD
711).
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