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Protéjase a usted mismo.

Proteja a su familia.

Recursos para saber mas

Departamento de Salud del estado de Washington
www.doh.wa.gov

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
www.cde.gov/spanish/especialesCDC/vacunasAdultos/

Vaccines.gov
http://espanol.vaccines.gov
)
I~
Family Health Hotline
1-800-322-2588 "

Washington State Department of

P Health

DOH 348-321 March 2014 Spanish
CP 325-0205S

www.ParentHelp123.org

Programs of WithinReach

Si usted tiene una discapacidad y necesita este documento en otro formato, por favor llame al1-800-525-0127
(TDD/TTY llame al 711).

Financiado parcialmente por el Acuerdo de Cooperacion de los Centros para el Control y la Prevencion de
Enfermedades.
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Prot¢jase a usted mismo

¢Los adultos realmente necesitan vacunas?

Si. Los adultos necesitan protegerse de las
enfermedades. Cada afio en Estados Unidos, hasta
50000 adultos' mueren de enfermedades que las
vacunas previenen, como la gripa y la neumonia. jEsta
cifra incluye suficiente gente para llenar mas de 900
autobuses escolares! Ademas, algunas enfermedades
pueden ser mas severas para los adultos. jAsegurese de
estar al dia en todas sus vacunas!

' Vea "Las 10 principales razones para vacunarse” del National Foundation for

Infectious Diseases (NFID, por sus siglas en inglés): http://nfidav.nfid.org/
informacion-en-espanol/los-adultos

Proteja a su familia

Casi nunca me enfermo.
¢Por qué deberia vacunarme?

Incluso las personas saludables pueden contraer
enfermedades que las vacunas previenen. El vacunarse
lo protege y ayuda también a proteger a los demas.
Por ejemplo, la gripa puede ser inconveniente y
miserable para usted, pero podria significar una
enfermedad grave para su bebé, un vecino de edad
avanzada, su amigo que no ha sido vacunado o

Linda DelLude

Barry, el esposo de Linda, fue su mejor amigo,
el padre de sus dos hijos y, durante 20 aiios,

un bombero. Barry se dedico a su trabajo y su
familia. En febrero del 2007, €l respondié a una
llamada médica para su trabajo donde contrajo
la gripa. El nunca habia sido vacunado. Unos
dias mds tarde, Barry se sentia tan enfermo

que Linda lo llevé al hospital. Barry habia sido
siempre saludable. “No pensamos en llevarlo o
a el resto de la familia a vacunarse contra la
gripa porque nadie tenia enfermedades cronicas,” dijo Linda.
Barry murio de la enfermedad unos pocos dias después de estar
en el hospital, dejando atrds a su familia. Ahora, Linda se
asegura de que todos ellos se vacunen contra la gripa cada aiio.
“Tuve que aprender de la manera mds dura que la gripa puede
afectar a cualquier persona—no sdlo las personas que ya estdn
enfermas,” dijo Linda.

z =~
La foto es cortesia de
Rostros de la Influenza

Heidi Bruch ‘

Cinco dias antes de mi sequndo bebe,
me dio una tos suave, seca, la cual
los médicos pensaron que era asma.

Unas dos semanas después de que di
a luz, mi hija comenzo a toser, a asfixiarse, a atragantarse y a
ponerse azul. En Seattle Children’s Hospital, me dijeron que mi
hija tenia pertusis (tos ferina) y me prequntaron quién habia

estado enfermo o tosiendo. Mi corazon sintio
hundirse—no tuve asma, tuve tos ferina. Me
di cuenta que yo le habia dado a mi bebé

una enfermedad potencialmente fatal, y fue
devastador. Mi bebé paso 23 dias terribles

en el hospital luchando por su vida y su tos
durdé mds de 100 dias. No tenia ni idea de que
necesitaba una dosis de refuerzo contra la tos
ferina—Tdap. Espero que otros padres puedan
aprender de mi experiencia: Vacunense para
proteger a su bebé.

compafiero de trabajo con una condicion médica como
el asma o una enfermedad cardiaca. Asegurese de no
propagar enfermedades peligrosas, como la tos ferina,
gripa o varicela, a sus seres queridos.

iNuevas recomendaciones!

Las mujeres embarazadas necesitan recibir la vacuna
Tdap durante cada embarazo. La vacuna ayuda a
proteger a los bebés demasiado pequefios para ser
vacunados, pero que corren un mayor riesgo de
enfermarse gravemente y morir de tos ferina.

¢Qué es la inmunidad comunal? La inmunidad comunal (o de rebafio) ayuda a retardar y detener la propagacién
de enfermedades entre las personas. Solo funciona cuando la mayoria de las personas son inmunes a la enfermedad
(mediante vacunacion o por haber tenido la enfermedad). Las comunidades obtienen la mejor proteccion cuando
por lo menos 9 de cada 10 de nosotros somos inmunes. Pregunte sobre las tasas de inmunizacién donde sus seres
queridos pasan tiempo—como oficinas de salud, escuelas, guarderias y centros de cuidado a largo plazo.

:Son seguras las vacunas? Si. Las vacunas se encuentran entre los medicamentos mas seguros que usted
puede obtener. Antes y después de que las vacunas sean autorizadas, son analizadas para determinar su
seguridad y para ver lo bien que protegen a las personas contra la enfermedad. Como cualquier medicina, las
vacunas no son 100 por ciento efectivas ni 100 por ciento libres de riesgo. Algunas personas pueden tener
efectos secundarios leves, como fiebre leve o dolor en el sitio de la inyeccidn. Los efectos secundarios
graves son muy raros. Los beneficios de la vacunacion superan los riesgos. ;Todavia tiene preguntas?
Solicite mas informacion a su proveedor de atencion médica

¢Donde puedo vacunarme? Su médico, clinica y departamento de salud local pueden ofrecer
vacunas. Muchas farmacias también dan vacunas para adultos. La mayoria de los seguros
meédicos cubren el costo de las vacunas para los adultos. Si necesita ayuda para encontrar un
doctor o una clinica de vacunas, llame a la Linea de Salud Familiar al 1-800-322-2588.



