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Cho nhiing
ngudi me thong
thao vé dau

Gia dinh yéu quy cla quy vi xting dang dugc hudng
nhiing gi t6t nhat. Khi ndu mon dau, 1a quy vi cho ho
nhiing gi t6t nhat. Dau, thiic &n thién nhién hoan hao

nhat, 1a ban tét nhat clia me.

C6 dau kho hoac dau dong hop. Dau khé can co thoi
gian sd ché lai. Cac hudng dan sc ché dau kho dugc
trinh bay dudi day. Pau hop tién Igi va ré—chi can rla

va bd thang vao cac mén &n.

CHUAN BI:

Huéng din ngam dau khé: Trong ndi I6n, thém 10 céc
nudc cho moi Ib dau. Che va ngam 8 tiéng hodc dé nguyén
dém. bé réo va riia dau.

dau kho

Hudéng dan cho dau khéng bi hai: Trong néi I6n, thém
10 cé;c nudc cho moi can dau (can anh). Luée 2-3 phut, che
va dé nguyén dém. Dé rao va rlia dau. (Gidm LUa 75-90%)

Hudng dan ndu dau khé: BS dau da ngam va riia vao noi
I6n. D6 nudc vao ndi gap 3 lan thé tich dau- khoang 6 coc

nudc cho mdi can dau (can anh). Bun séi, giam Ilfa va dun
nhd Itra cho dén khi dau mém, khoang 1 ¥- 2 tiéng. Dé rao

va dem nau ludn.

Cat gili dau dé mai mét dung: DE dau rdo va ngudi. Bao

quan 1-2 c6c vao ngén da. vao ngan da. Mot can dau sé
lam dudgc 5-6 c6¢c dau nau chin.

v

¥

v

¥

dau den va
com

Gi& chudn bi: 10 phut
Gid nau: 15 phut

Chuén bj 2 céc gao
dung hudng dan trén
bao. Trong khi ndu
com, dun 1 mudéng xup
dau 6 liu hoac canola
trong ch&o 16n trén I&a
trung binh. Thém 1 trai
6t ngot dé hoac xanh
bam nhd, 1/2 céc hanh
bam hodc 1 nhanh toi
bam. N4u 5 phat, hoac
cho dén khi 6t mém.
Thém 2 céc dau den
(déng hép hoac ndu
chin), 1 lon (160z) ca
chua cét lat kiéu Y cé
nudc cbt va 1/2. Nau
liu riu 10 phut. Chia

2 ¢dc com chin cho

4 dia. Phét hén hap
dau den Ién trén. Lam
4 phan an.

/
Ot chay
Gid chuén bi:
10 phut

Gi& niu: 26 phat

Pun 1 mudng xup
dau 6 liu trong chao
kich thudc trung binh
chéng dinh. Thém:
hanh tay trung binh
bam nho, 6t ngot do
hoac xanh va 2 tép
t6i bam. N&u, khudy
trong, 5 phat. Thém
1 mudng xup bot chili
6t 2 mudng xup thia
la xay nhuyén; ndu
30 gidy. Thém 1 hdp
ca chua (c6 c6t),
duing thia danh bé ca
chua. Tron dau den
va dau bau duc mbi
thi 2 céc, dong hop
hodc ndu chin, va

1 c6c hat bap déng
lanh. N&u liu riu

20 phat. Thém mudi
cho vua miéng. Lam
4 phan an.

d/\
Taco dau
Gio chuan bi: 5 phat
Gid nau: 30 phut

Pun 2 muéng xup dau
canola hodc 6-liu trong
chdo I6n chéng dinh. Thém
1 can Anh dau hi cat nho.
Thém 1/2 ci hanh nhd,

1 nhanh tdi bam, va mot
mudng bét 6t. Nau trong ba
phut. Thém hai céc dau
hinh trai cat, dong hép
hodc da n&u san, va 1 hop
(8 0z) nudc s6t ca chua.
N&u liu riu 20 phut cho dén
khi vira dac dé bd vao taco.
Chia d6 tron gitia 8 vé taco
va cho an vdi phdé mai vun,
cai xa lach cat vun va ca
chua cat nhé. Lam 4

(2 taco méi phan) phan an.

LUU Y: C6 thé dung ga tay
nac thay cho dau ha.

. A ?
pizza dau do
Gio chuan bi: 15 phat
Gid ndu: 15 phat

Van nong 10 1én 425°F trudc.
Pun 1 mubng xup dau trong
chdo Ién trén Ika trung binh.
Thém 1 clp hanh tay bam. N&u
3 phut hoac cho dén khi mém.
Thém 2 tép toi bam va néu hai
phuat. Thém 3 céc dau dd (ndu
chin hoac déng hép), moét lo

12 oz salsa va 1/4 c6c ngd bam
nhd. N&u va thinh thoang khudy,
cho dén khi hoan toan néng,
khod&ng 5 phut. Cung ltc do,
chuén bi 1 6ng b6t banh pizza
dé lanh (10 oz) dé lam banh day
12 inch. theo nhu hudng dan
trén bao. Rai lén trén bot nhao
1/2 ¢6c phdé mai cheddar hoac
pho mat Monterey. Dung muéng
muc dau tron Ién trén ph6 mai;
Phét 1&n hét bé mat. Thém

1/2 c6c phd mai cheddar hoac
bc Monterey Ién trén. Nudng
trong 16 néng san (425°F)

10 dén 15 phut ho&c cho dén
khi nong va ph6 mai tan chay.
Lam 4 phan an.

DE HON NUA: Mua banh pizza
lam san ché ban banh mi trong
cho va theo hudng dan & trén.
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