
Поддерживайте воздух в помещениях 

чистым   

 

Узнайте о способах защиты детей от  

токсичных химических веществ  

Воздух в помещении может быть более 

загрязненным, чем воздух на улице.   

Не курите в вашем доме и машине  

Никогда не курите возле детей. Пассивное курение 

повышает риск сердечно-сосудистых заболеваний, 

рака легких и астмы и может спровоцировать 

синдром внезапной детской смерти (СВДС).  

 

Устраните древесный дым  

Замените старые отопительные печи на более чистые 

печи, отапливаемые газом или гранулами, или 

отапливаемые дровами печи, сертифицированные 

агентством защиты окружающей среды США. 

 

Поддерживайте в доме чистоту 

Регулярно пылесосьте и вытирайте пыль. По 

возможности вытирайте пыль влажной тряпкой и 

пользуйтесь пылесосом с фильтром HEPA. Частички 

пыли могут содержать токсичные химические 

вещества. 

 

Избавляйтесь от плесени 

Плесень может появиться в местах, где сыро. 

Незамедлительно устраняйте протекание воды и 

осушайте сырые места. Предотвращайте появление 

влаги на кухне и в ванной комнате при помощи 

вентиляторов, которые выводят воздух наружу.  

 

Проветривайте дом  

Регулярно проветривайте весь дом. Свежий воздух 

снижает концентрацию вредных примесей.  

 

Не допускайте отравление угарным газом 

Никогда не используйте в помещении оборудование, 

работающее на бензине, и не сжигайте уголь. Никогда 

не используйте газовую печь для отопления дома. 

Установите детектор угарного газа. 

 

Тест на радон  

Радон – встречающийся в природе газ без цвета и 

запаха. Он может попасть в ваш дом из почвы.  

Проверяйте наличие радона при помощи 

портативного дозиметра. 

 

По многим причинам токсичные химические 

вещества сильнее воздействуют на детей. По 

отношению к размерам тела дети едят, пьют и 

дышат больше, чем взрослые. Это означает, что 

воздействие токсичных химических веществ 

подвергает их здоровье большей опасности. 

Взрослые тоже должны быть осторожными с 

токсичными химическими веществами, 

особенно женщины, планирующие 

забеременеть, беременные или кормящие.  

Некоторые токсичные вещества остаются в 

организме и накапливаются с течением 

времени. Женщина может передать токсические 

вещества развивающемуся плоду, что может 

повлиять на мозг и здоровье будущего ребенка.  

 

 

 

*Токсичные вещества особенно опасны для 

детей.  

Где я могу узнать больше о том, как 

обеспечить безопасность и здоровье 

детей?  

Если вам нужен этот документ в формате для слабовидящих, 

позвоните по телефону 360-407-6700. Лицам с нарушением слуха 
следует звонить по номеру 711 в службу коммутируемых 

сообщений штата Вашингтон. Лицам с нарушениями речи следует 

звонить по телефону 877-833-6341.  *Токсичные вещества – это яды или вещества, которые 

являются ядовитыми.  

Создан при посредничестве 

1-866-939-9991  

1-800-525-0127  

Вопросы по охране здоровья (DOH) 

www.doh.wa.gov 

www.ecy.wa.gov/toxicfreetips 

www.depts.washington.edu/pehsu 

www.lhwmp.org/home  

www.epa.gov 

Информационная линия по советам, как 

избавиться от токсических веществ (экология)  

Washington Poison Control 

(Токсикологический центр штата Вашингтон ) 

1-800-222-1222  

www.doh.wa.gov/children 
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Некоторые пластиковые бутылки, 

стаканчики, контейнеры, игрушки и соски 

делаются с добавлением химических 

веществ: бисфенола А (BPA) и фталатов. Эти 

химические вещества могут быть 

токсичными при выделении вследствие 

нагревания или если изделие поцарапается. 

■ Выбирайте контейнеры для пищевых 

продуктов и напитков, которые не 

содержат бисфенол А и сделаны из стекла 

или из нержавеющей стали. 

■ Не наливайте горячие жидкости или 

продукты в пластиковые контейнеры для 

пищевых продуктов.  

■ Не ставьте пластмассовую посуду в 

микроволновую печь или посудомоечную 

машину.  

■ Не готовьте и не храните пищу и напитки 

в пластиковой посуде, помеченной кодами 

повторного использования № 3, № 6 и  

№ 7. 

Продукты питания и вода в Америке – одни из 

самых безопасных в мире. Тем не менее, иногда 

токсичные вещества могут попасть в нашу пищу 

и воду и повлиять на здоровье детей.    

Мойте фрукты и овощи 

Мойте фрукты и овощи, чтоб 

удалить грязь и химические 

остатки. Продукты с кожурой, такие 

как яблоки, очищайте щеткой или 

тряпочкой. 

 

Ешьте рыбу с низким 

содержанием ртути  
Некоторые виды рыб содержат 

меньше ртути, чем другие.   

Хороший выбор - это лосось, треска, камбала, 

форель, тиляпия и консервированный светлый 

тунец.  

 

Дайте воде стечь 

Когда вода находится в водопроводных 

трубах, в ее составе может появиться свинец и 

другие металлы. Промывайте трубы холодной 

проточной водой, пока вода не станет заметно 

холоднее.   

 

Используйте холодную воду  

Используйте только холодную воду для 

питья, приготовления пищи и детского 

питания, так как в горячей воде содержание 

свинца может быть больше.  

 

Проверьте качество воды в частном колодце 

Если вы являетесь владельцем частного 

колодца, ежегодно проверяйте вашу питьевую 

воду на наличие колиформных бактерий и 

нитратов. Желательно проверить также 

наличие мышьяка. 

Товары бытовой химии, такие как моющие 

средства и дихлофос, могут вызвать 

проблемы со здоровьем.   

■ Следуйте инструкциям на этикетке.   

■ Держите такие средства в недоступном 

для детей месте.  

■ Избегайте продуктов, помеченных 

"Опасно" или "Яд".  

■ Избегайте использования дихлофоса и 

удобрений-гербицидов.  

■ При возможности используйте более 

безопасные варианты. Информацию о 

более безопасных вариантах и 

рекомендации по приобретению товаров 

бытовой химии можно найти на сайте 

ecy.wa.gov/toxicfreetips. 

 

Свинцовая пыль и сколы краски в домах и 

зданиях, построенных до 1978 года, являются 

крупнейшими 

источниками воздействия 

свинца. Чтобы 

уменьшить воздействие 

свинцовой пыли и сколов 

на вашего ребенка: 

■ Часто мойте водой с 

мылом игрушки, 

соски и бутылки. 

■ Регулярно пылесосьте 

и делайте влажную уборку. 

■ Не подпускайте детей к облупившейся 

краске.  

■ Снимайте обувь, когда входите в 

помещение, чтобы не занести землю, 

которая может содержать свинец и другие 

токсичные вещества. 

■ Придерживайтесь безопасных методов 

работы со свинцом при реставрации или 

ремонте лакокрасочных покрытий, 

которые могут содержать свинец. 

Используйте пластмассовые изделия 

правильно  

Сокращайте наличие токсичных веществ 

в продуктах питания и воде  Не допустите отравление свинцом 
Пользуйтесь товарами бытовой химии 

с осторожностью  

            Мойте руки  

     часто и тщательно  

 

Мытье рук водой с мылом удаляет микробы, а также свинец, мышьяк, 

пестициды и другие токсичные вещества, с которыми возможно 

контактировал ваш ребенок.  

Для получения более подробной информации о том, как обеспечить  

безопасность и здоровье вашего ребенка, посетите www.doh.wa.gov/children. 

http://www.doh.wa.gov/children

