
Безопасное использование
рецептурных обезболивающих 

препаратов

Принимайте строго согласно 
указаниям.  

Ошибки или неправильное использование 
могут привести к серьезным проблемам со 

здоровьем и даже смерти.

•	 Сообщите врачу и фармацевту о всех иных 
препаратах, которые вы принимаете.  
Сочетание обезболивающих препаратов с некоторыми 
другими рецептурными и безрецептурными 
препаратами может быть очень опасным. Если вы 
пользуетесь услугами нескольких врачей, убедитесь,  
что они знают о всех принимаемых вами лекарствах.

•	 Не пейте алкоголь, когда вы принимаете 
обезболивающее средство.  
Это может вызвать остановку дыхания и привести к 
смерти. 

•	 Сообщите своему врачу, если у вас имеются 
сомнения по поводу вашего обезболивающего.  
Поговорите со своим врачом, если вы хотите изменить 
дозировку и частоту приема, или если вы обеспокоены 
тем, что принятие лекарства могло выйти из-под 
контроля.

•	 Никогда не принимайте обезболивающие, 
выписанные другому человеку. Никогда не  
делитесь своим рецептом с другими.  
Это опасно и незаконно.

Если вы не можете разбудить человека, 
принявшего обезболивающее, немедленно 

звоните 911.
При обращении за медицинской помощью для 

человека в критическом состоянии вы находитесь 
под защитой закона штата Вашингтон.
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Для лиц с ограниченными возможностями этот документ предоставляется 
по запросу в других форматах. Чтобы подать запрос, пожалуйста, 

позвоните по телефону 1-800-525-0127 (TDD/TTY 711).

Защитите детей  
и семью.
Храните ваши обезболивающие  
препараты в недоступном для  
других месте. 

Как избавиться от ненужных лекарств 
безопасным для других и для окружающей среды 
способом: 
Позвоните в местное отделение полиции или бюро 
по утилизации и переработке твердых отходов, 
чтобы найти ближайший пункт сдачи. 

Если вы не можете сдать неиспользованные 
медикаменты и если это разрешено 
законодательством округа: 
Не извлекая лекарство из оригинального 
герметичного флакона с функцией защиты от детей, 
добавьте туда наполнитель для кошачьего туалета 
или кофейную гущу, заклейте контейнер лентой и 
спрячьте его в мусорном ведре, где его не смогут 
достать дети и животные.

Не смывайте оставшееся лекарство в туалет! 

К возможным симптомам передозировки 
обезболивающими относятся:
•	 Затрудненное дыхание     •	   Неспособность проснуться
•	 Липкая, холодная кожа     •	   Спутанность сознания
•	 Синие губы или синие ногти

Более серьезными последствиями 
передозировки являются:
•	 Судороги
•	 Кома
•	 Смерть

Возможно медикаментозное 
купирование симптомов 

передозировки 
Спросите вашего врача или фармацевта о  

налоксоне/наркане. Узнайте больше на сайте:  
www.stopoverdose.org

Для получения более подробной  
информации

http://takeasdirected.doh.wa.gov
www.stopoverdose.org

www.TakeBackYourMeds.org
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