Nhng blta &n nhe lanh
manh giGp tré vui hon

Hay thi nhiing mén &n nhe nhe nau
trong 1 phut cta chung toi.




‘Nhanh |én me, nhanh |én’
CONG THUC MON AN NHE MOT PHUT

Tom The Piper’s Son’s Freeze: Lay
hai mi€ng banh lat graham vuéng va trét
bo dau phéng trén cé hai na. B6 3-4 lat
chudi trén bd dau phong clia mot nlia va
che véi nlia kia (bén cé bco dau phéng &
trong). Goi trong gidy goéi ny-léng va bd
ngan da. Cho an doéng lanh.

Little Jack Horner’s Dip: Trén 1 céc
ya ua khéng véi 1 coc salsa. D€ lanh
va don an vdi rau cat.

Little Miss Muffet’s Mix: Tron bap
rang nhe véi Cheerios™, manh trai cay
khd, banh mi pretzel, va dau phdng
rang, khédng mudi. (Cho tré em han

ba tudi.)

Georgie Porgie’s Graperfection: Dé
ngan da nho dé va xanh. Cho &n lanh.
(C&t nho thanh miéng nhé cho tré em
dudi ba tudi.)

Jack Sprat’s Parfait: D& 1/3 1o (8 0z)
ya ua vani it chat béo vao ly gidy hoac
céc thly tinh trung binh. BE 1/2 cbc trai
cay hoac dau xanh bam nhé va 2 mudng
xup Grape- Nuts® 1én trén. Tiép tuc thém
cac Iép khac.

Humpty Dumpty’s Pops: Tron 1 hop
|& cat lat (8 oz) va 1 hdp ya ua vani it
chét béo cho vao may xay. Xay cho dén
khi min. Chia déu hén hgp vao trong ly
gidy va bé que mut vao chinh gitra méi
hép. D& ngan da cho dén khi cling-
khoang 3-4 tiéng.

Jack and Jill’s Zucchini Hill: Cat trai
bi thanh khoanh tron. Rai phé mai
Monterey Jack va &t ngot bam nhé lén
trén.N&u trong may vi ba ¢ nhiét do cao
1 phuat hodc dén khi phd mai tan chay ra.

Simple Simon’s Sundae: Cho hai
mudng ba dau phdng nhao vao trong mét
dia nho chiu vi séng. D6t trong 10 vi séng
cho dén khi tan chay ra- khoang 1 phut.
P& tu tu 18n 1/2 céc ya ua lanh.

Little Bo Peep’s Banana Split: Cét
ddi trai chudi theo chiéu dai. Phét 1 nlia
qua vGi 2 mubng bc dau phong. Bon
thém hai mudéng c6m ngd hoac ngii céc
khac tuy ban Iya chon. Ep niia kia lai va
cét lam doi.

Old King Cole’s Mini-kabob: Cat pho
mai thanh thdi-khoang kich thudc hot xic
x&c. Cam 1 trai nho va 1 miéng phoé mai
Ién mot cai tam. Lap lai véi théi pho mai
va nho con lai. (Cho tré em duéi 3 tudi,
cét trai nho lam doi.)

Little Boy Blue’s Waffle-wich: Nudng
banh phéng nhan hat. Trai cac I6p ba
dau phéng, thach, lat chudi Ién. D4t
miéng banh phong con lai Ién. Cét thanh
4 miéng.

Queen of Hearts’ Desire: Trét 2 mudng
xup sot cho nui Ién mot nlia miéng banh
bagel. Rai phd mai mozzarella cat vun I1én
trén. Nudng trong 10 nudng hoac 16 cho
dén khi phd mai mau nau.
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