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10 cach hay nhat dé cho
con minh phéi hgp
TAP THE DUC VA VUI bUA

. Ra san chai thuéng xuyén.

. Di b cac ngi véi con minh khi nao thuéan tién thay vi
lai xe hoi.

. Mua xe dap ba banh hoac xe dap nho cé banh xe
tap di.

. Pi tdm & hé tdm hoidc & ngoai bién véi con.
. Cung nhau da banh xung quanh céng vién.

. Xay mét chudng ngai vat va khuyén khich con chay
xunh quanh.

. Khuyén khich con choi céac tré chai va thé thao vdi
tré em khac.

. Day "nhay hai chan nhu con tho," "nhay nhu con
éch," va hoat dong thu vi khac.

. Chay dua véi nhau.

. Cho con lam viéc lat vat don gian dé hoat déng va
con cam thay nhu "ngudi Ién."
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