
Безопасность вакцины 
Вакцина против гепатита В безопасна и эффективна. Она 
применяется в США с 1982 года. Во всем мире было 
использовано более одного миллиарда доз вакцины против 
гепатита B.

Наиболее распространенные реакции на вакцины – 
болезненность в месте инъекции и повышение температуры 
– от легкой до умеренной.  Эти побочные эффекты могут 
длиться 1-2 дня.

Дополнительные ресурсы
Centers for Disease Control and Prevention (Центры по 
контролю и профилактике заболеваний)
  • 1-800-232-4636  (tty)1-888-232-6348
  • www.cdc.gov/vaccines/default.htm (информация на 
    веб-сайте на английском языке)

Immunization Action Coalition (Коалиция по проведению 
вакцинации)
  • www.immunize.org/birthdose (информация на веб-сайте 
    на английском языке)

Washington State Department of Health (Департамент 
здравоохранения штата Вашингтон)
  • 1-866-397-0337  
  • http://www.doh.wa.gov/YouandYourFamily/
    Immunization/DiseasesandVaccines/HepatitisBDiseases 
    (информация на веб-сайте на английском языке)

WithinReach, The Family Health Hotline (Организация 
WithinReach, горячая линия по вопросам здоровья семьи)
  • 1-800-322-2588   
  • www.withinreachwa.org (информация на веб-сайте на 
    английском языке)

Public Health – Seattle & King County (Отдел общественного 
здравоохранения Сиэтла и округа Кинг)
Perinatal Hepatitis B Prevention Program (Программа по 
перинатальной профилактике гепатита B)
  • 206-296-4774
  • www.kingcounty.gov/healthservices/health/
    languages/russian.aspx (информация на веб-сайте на 
    английском языке)

Для получения информации о том, как сделать вашему 
ребенку вакцину против гепатита В, позвоните своему врачу, 
медсестре или в общественную поликлинику.

Другие форматы доступны по запросу.

вакцины против 
гепатита B

Начните защищать 
вашего ребенка с 
рождения при помощи 

Позаботьтесь о 
пожизненной защите 
от гепатита B.

Вирус гепатита В является основной 
причиной рака в Соединенных Штатах 
и во всем мире.  Вакцина против 
гепатита В предотвращает рак печени, 
вызываемый вирусом гепатита В.

Все младенцы нуждаются в защите, 
которую обеспечивают три дозы 
вакцины против гепатита B.

Первая 
вакцина, 
защищающая 
от рака 
печени

Начните защищать 
вашего ребенка 
с рождения – 
поставьте первую 
дозу вакцины 
против гепатита B
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Почему моему ребенку нужна 
вакцина против гепатита В? 
Младенцы меньше способны бороться с инфекцией 
гепатита В, чем дети старшего возраста и взрослые. При 
инфицировании младенца вероятность того, что у него 
или у нее разовьется хронический гепатит B, наиболее 
серьезная форма заболевания, составляет 90%. 

Каждый четвертый ребенок с хроническим гепатитом В 
впоследствии умирает от заболеваний печени (включая 
рак печени).

Как я узнаю, что мой ребенок 
подвергается риску заражения 
гепатитом В?
Вы можете и не знать, что ваш ребенок подвергается 
риску заражения. Многие люди с вирусом гепатита В не 
знают, что у них он есть, потому что они не выглядят и 
не чувствуют себя больными.  Но они могут передавать 
вирус другим.

Младенец или ребёнок младшего возраста может 
заразиться при контакте с инфицированным членом 
семьи, воспитателем или другим ребенком.

Что такое гепатит В?
Гепатит B вызывается вирусом, который поражает 
печень.  Это может привести к тяжелой болезни, раку 
печени, а в некоторых случаях к смерти. Многие люди, 
заразившиеся гепатитом B, не выглядят и не чувствуют 
себя больным.  У других может отмечаться потеря 
аппетита, боль в желудке, повышенная утомляемость 
или пожелтение кожи или глаз.

Как распространяется гепатит 
В?
Вирус гепатита В может передаваться:
    • при контакте с кровью или другими биологическими 
       жидкостями инфицированного человека
    • от инфицированной матери новорожденному 
       ребенку во время родов
    • при использовании нестерильных игл для 
       инъекционных наркотиков, пирсинга или 
       татуировок
    • при использовании зараженных бритв, зубных 
       щеток, мочалок и кусачек для ногтей
    • при незащищенном сексе
    • через укусы человека, соприкосновение раневых 
       поверхностей 
    • при проживании с лицами, страдающими 
       хроническим гепатитом В

Гепатит B НЕ передается через пищу и воду, поцелуи, 
пользование общей посудой, грудное вскармливание 
и кашель.  Вирус не обнаруживается в поте, слезах и 
моче.

Вы и ваш ребенок подвергаетесь большему риску 
заражения гепатитом В, если вы, ваши родители или 
тот, с кем вы живете, родились в следующих регионах: 
  •  Африка        •  Восточная Европа
  •  Aляска (сельская местность)      •  Территория бывшего 
           Советского Союза       
  •  Бассейн реки Амазонка      •  Ближний Восток
  •  Азия               •  Океания

Для 
обеспечения 
наилучшей 
защиты 
нужны все три 
дозы вакцины 
против 
гепатита B

2 3Вторая доза 
в 

1-2 месяца

Третья доза 
в 

6 месяцев

Мать, страдающая 
гепатитом В, может 
заразить своего 
новорожденного 
ребенка.  

Проверка всех 
беременных 
женщин на гепатит 
В очень важна.
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Что я могу сделать, чтобы 
защитить своего ребенка?
Американская академия педиатрии (The American Academy of 
Pediatrics), Американская академия семейных врачей (American 
Academy of Family Physicians)и центры по контролю и 
профилактике заболеваний (Centers for Disease Control & 
Prevention) рекомендуют введение первой дозы вакцины 
против гепатита B всем младенцам при рождении и введение 
двух дополнительных доз в последующие шесть месяцев.

Первая доза 
при 

рождении


