
Vitamin D cho Con Của Quý Vị 
Vitamin D giúp cho xương khỏe và răng 
chắc. Nó cũng giúp đề phòng đau yếu, bệnh 
tim, một số loại ung thư, tiểu đường, và 
những căn bệnh khác. 

Trẻ em từ sơ sinh đến 18 
tuổi chỉ cần 400 Đơn Vị 
Quốc Tế (IU) vitamin D 
mỗi ngày. 

Không dễ để hấp thụ đủ 
lượng vitamin D từ thực 
phẩm hay ánh nắng mặt 
trời do đó con của quý vị 
có thể cần phải uống 
thêm vitamin. 

Vitamin D được làm ra dưới nhiều hình thức: 
•  Thuốc giọt dành cho trẻ nhỏ. Hãy chắc 

chắn là quý vị dùng đúng ống nhỏ giọt 
của loại thuốc đó. 

•  Có pha chung trong thuốc bổ tổng hợp 
(multi-vitamin) loại nhai dành cho trẻ em. 

Nhớ phải luôn luôn đọc nhãn thuốc và làm 
theo những chỉ dẫn.   

Nếu quý vị có thắc mắc về việc uống thêm 
vitamin, hãy nói chuyện với bác sĩ của quý vị. 

************************************************** 

Thông tin này có sẵn bằng hình thức khác cho người 
khuyết tật khi có yêu cầu. Muốn xin bản này, hãy gọi số 
1-800-841-1410 (TDD/TTY 1-800-833-6388). 
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