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VIRUS DEL NILO OCCIDENTAL

¢Queé es el virus
del Nilo Occidental?

¢Quién esta en riesgo?

El virus del Nilo Occidental es una
enfermedad seria que puede afectar

a las personas, los caballos, las aves y
otros animales. Aparecio en los Estados
Unidos por primera vez en 1999 en la
costa del este. Desde esa fecha, se ha
esparcido rapidamente a través del pais.
En Washington, los primeros casos de
personas enfermas por el virus del Nilo
Occidental fueron reportados en el
ano 2006.

¢Como se propaga?

Casi siempre el virus del Nilo Occidental
se propaga a las personas por la picadura
de un mosquito infectado, y a su vez,

los mosquitos se infectan después de
alimentarse de pajaros que portan el
virus. El virus del Nilo Occidental no

se propaga por contacto directo con
personas o animales infectados. A medida
que sepamos mas sobre el virus del Nilo
Occidental podremos descubrir otras vias
de infeccion. Para mayor informacion,
visite los sitios de salud de la red Internet

que se indican al reverso.

Cualquier persona puede llegar a
infectarse. Las personas mayores de 50
anos tienen el riesgo mads alto de contraer

la enfermedad gravemente.

¢Cuales son los sintomas?

La mayoria de las personas infectadas

con el virus del Nilo Occidental no se
enferman. Aproximadamente 1 de 5
personas infectadas tiene sintomas leves,
tales como fiebre, dolor de cabeza y dolor
corporal. Aproximadamente 1 de 150
personas infectadas tiene sintomas mas
graves. Los sintomas graves pueden incluir
dolor de cabeza, fiebre alta, rigidez del
cuello, estupor, desorientacion, temblores,
convulsiones, debilidad muscular, paralisis
y coma. Si usted tiene alguno de estos
sintomas, pongase en contacto con su
proveedor de salud.



¢Como puedo proteger a mi familia?
No existe una vacuna para humanos contra el virus del Nilo Occidental. El mejor modo de

protegerse es evitar los mosquitos. Tome las siguientes acciones para evitar las picaduras de los

mosquitos y reducir los lugares donde podrian crecer y reproducirse alrededor de su casa.

Evite las picaduras de mosquitos No les dé un hogar a los mosquitos

[T Asegirese que las ventanas y puertas ™ Vacie todo lo que tenga agua estancada:

tengan mallas milimétricas “a prueba
de insectos.” Repare o cambie las mallas
danadas.

Si es posible, permanezca en el interior
durante el anochecer y el amanecer
cuando los mosquitos estan mas activos.

Use camisa de manga larga, pantalones
largos y sombrero cuando vaya por lugares
infestados de mosquitos, por ejemplo los
bosques o tierras himedas.

Use repelente contra mosquitos cuando
sea necesario. Lea la etiqueta y siga las
instrucciones cuidadosamente. Tenga
cuidado especial al usar el repelente en los
ninos.

llantas viejas, baldes, cubiertas plasticas,
macetas y juguetes.

Cambie el agua de las pilas para pajaros,
fuentes, piscinas para nifios y bebederos
de animales, por lo menos dos veces por
semana.

Recicle los envases no utilizados que
podrian contener agua: tales como
botellas, latas y baldes.

Asegurese que las canaletas de los techos
drenen adecuadamente y limpie las
canaletas atascadas en la primavera y el
otono.

Repare las llaves de agua exteriores y

rociadores que goteen.

¢Puede afectar a mis mascotas el virus del Nilo Occidental?

El virus del Nilo Occidental puede causar enfermedades graves en los caballos y los burros.
Aunque la mayoria de los caballos no se enferman, aproximadamente 1 de 3 caballos que se
enferme morird. Para proteger a sus caballos, pregunte a su veterinario sobre la vacuna para
caballos contra el virus del Nilo Occidental. Siga los mismos pasos para reducir los lugares donde
los mosquitos puedan vivir y reproducirse cerca de los pastizales de los caballos y los establos. Es
raro que el virus del Nilo Occidental cause enfermedad en los perros, los gatos y otros animales.






